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INTRODUCAO

O tema relacionado ao bem estar e a satde, apesar de ser bastante amplo, oferece grandes
oportunidades de trabalhar com diversos assuntos importantes dentro da escola. Um projeto tdo
abrangente possibilita ressaltar varios temas, que muitas vezes ndo tem espago dentro das
disciplinas. O intuito ¢ oferecer maior destaque a temas importantes, mas que ficam em segundo
plano devido ao conflito entre a carga horaria do professor e quantidade de contetdo estabelecida
no plano de trabalho. Além disso, se quer aumentar as oportunidades de estabelecer novos
conhecimentos aos alunos, sanando suas duvidas e curiosidades em assuntos presentes em seus
cotidianos. Deve-se considerar a importancia de discutir sobre bem estar que nada mais ¢ do que a
situagdo agradavel do corpo ou do espirito proporcionando conforto, tranquilidade (Dicionario de
Portugués Online) e também sobre satide com os jovens, para que tenham maior entendimento das
consequéncias de agdes que ndo sdo benéficas ao nosso corpo e saude. Pode-se orientar os
educandos para que se desenvolvam de forma saudavel, e também ¢ um meio de conhecermos um
pouco mais sobre a qualidade de vida dos nossos alunos, e em caso de resultados negativos orientar
para uma melhora nesse aspecto.

Uma rotina agitada afeta diretamente ao bem o estresse, a mé alimentagao, poucas horas de
sono, sdo fatores que acarretam em consequéncias preocupantes para a saude. Esse assunto vem
gerando muitas pesquisas e estudos atualmente, principalmente porque nao ha muita preocupagdo
com saude e qualidade de vida, apesar de se ter informagao, ndo ha conscientizagdo. Portanto, esse
tema esta frequentemente em jornais, programas de televisdo, artigos cientificos, sites da internet,
sempre em destaque na midia. E uma matéria acessivel aos alunos, entender, pesquisar, estudar, ou
seja, trabalhar com esses assuntos, porque faz parte do cotidiano e desperta interesse e curiosidades

dos discentes, o que facilita a aprendizagem.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
O projeto tem por finalidade estabelecer um vinculo entre a qualidade e os habitos de vida

dos alunos, relacionando a atitudes do seu dia a dia com as consequéncias destas para a satude fisica

e mental, e também a relagdo com o meio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fornecer maior conhecimento sobre como adquirir uma boa saude e bem estar.



Entender o que podemos mudar em nosso dia a dia para obter resultados positivos, a partir
de medidas preventivas e cuidados desenvolvidos, assim como entender qual o nivel da qualidade
de vida dos nossos jovens.

Proporcionar uma interacdo e entendimento maior de assuntos atuais, que sejam
relacionados ao bem estar e que proporcionem conhecimento.

Mostrar a importancia de tratar sobre assuntos relacionados ao bem estar em nas nossas
vidas.

Fazer com que os alunos entendam que certas atitudes/acdes geram consequéncias
negativas.

Tornar o conhecimento adquirido pelos alunos em uma ferramenta de incentivo e

conscientizacdo a comunidade interna e externa ao ambiente escolar.

MATERIAL E METODOS

Os materiais utilizados poderao variar de acordo com cada assunto abordado dentro do
projeto: desde producdes com materiais reciclaveis, para desenvolvimento de trabalhos mais
dindmicos, até producdes textuais e pesquisas na internet sobre determinados assuntos.

Em relacdo aos métodos pedagdgicos para atingir os objetivos poderdo ser ministradas
palestras/aulas  expositivo-dialogadas, desenvolvimento de jogos didaticos, debates,
desenvolvimento de pesquisas com os alunos ou comunidade escolar, confec¢do de cartazes,
momento para discutir sobre duvidas e assuntos do interesse dos proprios alunos, aulas praticas em
laboratorio, atividades no patio da escola, questiondrios a serem aplicados fora da escola podendo
ser com amigos, familiares, comunidade vizinha dependendo da situagdo, exibi¢ao de videos, entre
outros métodos que adaptem-se a necessidade do tema abordado. Sendo todas as atividades
desenvolvidas deverdo ser compativeis com a necessidade e/ou a aprovacao da supervisdo, que fara
a revisdo antes da aplicacdo das intervencgdes.

A desenvolveremos trabalhos/atividades com alunos tanto do ensino médio como também
do ensino fundamental onde se pode tratar sobre doencas, alimentagdo, seres vivos patogénicos,
cuidados com meio ambiente, habitos de vida saudaveis, métodos corretos de higiene entre tantos
outros assuntos que podem ser agregados ao projeto. Dessa forma seria um momento para discutir
assuntos diversos que relacionem-se o bem estar com o que os alunos presenciam e vivenciam em
seu cotidianos. Assim, eles poderdo sanar suas dividas ou construir novos conhecimentos,

importante para manterem uma saude tanto fisica como mental.



RESULTADOS

Apresentar o relato das atividades desenvolvidas com os resultados e as fotografias e demais
producdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Apresentar a importancia de ter desenvolvido as atividades, as impressdes do grupo, o que foi
utilizado como aprendizagem para os participantes das atividades.
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