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CONTEXTUALIZAGAO

O cancer tem como caracteristica o crescimento rapido e desordenado de células, que
tem a capacidade de se multiplicar essas células sdao muito rapidas e incontrolaveis
formando entdo os tumores malignos (cancer).O cancer de mama é conhecido como o
cancer que mais mata mulheres no mundo, como o préprio nome diz, afeta as mamas,
que sao glandulas formadas por lobos, que se dividem em estruturas menores chamadas
l6bulos e ductos mamarios. E o tumor maligno mais comum em mulheres e o que mais
leva as brasileiras a morte, segundo o Instituto Nacional de Cancer (Inca). Estimava-se
que entre os anos de 2014-2015 576 mil novos casos de canceres surgiriam no Brasil e
desses casos 57.120 mil seriam tumores de mama. Estamos em Outubro, més de
conscientizacdo sobre o Cancer de Mama. O famoso outubro rosa que surgiu nos
Estados Unidos em 1990 com objetivo de motivar as pessoas a participarem do controle
nessa causa tdo importante essa data € comemorada anualmente ao redor do mundo,
diversas iniciativas sdo divulgadas a fim de alertar mulheres sobre a importancia de cuidar
da saude das mamas. Informar ainda € a melhor maneira de prevenir e prevenir é forma
de diagnosticar o cancer ainda no seu estagio inicial, aumentando em 95% as chances de
cura.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

* Informar como prevenir o cancer de mama.

+ Compreender o quao importante é o auto exame.



* Apoiar a campanha de combate ao cancer de mama.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A campanha de combate ao cancer de mama no ano de 2015 completou 20 anos.
Atores da rede globo de televisao foram convidados para fotografar para campanha onde
tiveram uma grande surpresa, a fotografa que ali dialogava com os atores era vitima do
cancer de mama e em parte do dialogo revelava isto aos atores e mostrava sua cicatriz da
mastectomia das duas mamas as reagdes desses atores foram filmadas e colocadas em
um lindo video para conscientizar a todos em prol dessa causa.

Este video compbs a série de acdes que o Pibid promovera na Escola XV de
Novembro.

Dentre essas a¢des destacam-se:

» Colocar a fita rosa em todos os professores e funcionarios nos trés turnos da
escola;

+ Colocar a fita rosa nos alunos da escola;
* Realizar uma palestra para o turno da manh& sobre o assunto;

» Passar o video mencionado acima durante as acdes de colocacao da fita. A
apresentacao sera no roll de entrada da escola;

* Entregar um folder confeccionado pelo pibidiano Pedro Goulart que traz
depoimentos de pessoas que ja passaram por esta doenca;

 Elaboracdo de um mural no roll de entrada da escola, sob a
responsabilidade das pibidianas Larissa Rangel e Maria Paula Santos.
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ANEXO

FOLDER ELABORADO PELO PIBIDIANO PEDRO GOULART

Outubro Rosa

todos na luta contra o cancer de mama

A carioca  Sheila
Prado, de 42 anos, & gerente
da 4area Tecnologia da
Informagéio da Fundagio do
Céncer, onde trabalha desde
2001. Ela ndo imaginava que,
depois de anos de dedicago
na instivico que stua na
prevengo e controle  do
cincer, passaria a conviver
intimamente com a doenga
um dia.

“Fy ja fazia mamografia anualmente, Havia
faito em maio de 2012, mas nenhuma aiteragdo foi
encontrada. Em novembro do mesmo ano, tomando
banho, senti um carogo na minha axila e, na hora,
me ocorreu a possibilidade de ser um cincer,
Procurei um médico, mas ele disse gue ndo era
nada demais, resposia que ey gueria ouvir, Com o
tempo, fui percebende mudangas na minha mama e
procurei outro médico gue jé conhecia ha mais
tempo. Este, quando viu, alertou gue eu deveria me
preocupar, sim, e solicitou todos o0s exames

srios, qua i a istdncia do
cdncer,

Minha reagdo foi de desespere. Achei gue
era minha sentenga de morte, pois o tumer j&
tomava conta da minha mama, tinha 12 cm, e a

FRENTE

pr 40 com uma
aesse i it ferado. Eu
o meu corpo em busca de carogos.

era grande devide
i i todo

Primeiro convivi com o desespero, mas
depois me agarrei & vontade de viver e & confianga
em Deus. Durante o tratamento, boas noticias
sempre renovam as nossas forgas. No inicio, fiz um
exame PET-Scan que mostrou que ndo havia
metistase, primeira grande vitoria. Iniciel o

de g ioterapia para iminuir o
tamanho do tumor e assim poder fazer a
mastectomia (cirurgia de retirada da mama). A
médica media o tumor antes de cads sessdo e
viamos que estava diminvindo. No final da
quimiotarapia, fiz uma nova ressonancia, gque
mostrou gue j& ndo havia mais tumor. Nesse
momento, j§ me considerai curada, mesmo tendo
que fazer @ masteciomia,

Eu passel por 14 sessfes de quimioterapia
antes da cirurgia e dapois fiz mais 25 sessdes de
radioterapia. Reagi muito bem a todo o tratamento,
Nio me impertei nem me entristeci por ficar careca
ou sem uma mama. Minha vida é muito mais do que
isso, O cabelo cresce e a mama pode ser
reconstruida. Além disso, pude contar muito com o
apoio da minha familia e de alguns amigos médicos
para nunca perder & esperanga de ficar curada.

Quando fiz 8 mastectomia, j& colocaram uma
protese expansora gque seria tempordria. Essa
protese diminuiy muite o impacto de me ver sem
uma mama, porque ela jé tinha um volume. Cologuei
a protese definitiva recentements, o gue me deu
mais seguranga e a sensagio de uma fase
finalizada.

Trabalha na Fundagdo do Céncer ajudou
muito. Ndo parei de trabalhar durante o tratamento e
acradito que isso tenha me ajudado bastante a ndo
ficar pensando bobagens. O fato de trabalhar na luta
contra o céncer j& me fazia muito bem, porgue é
uma missdo muito bonita. Depois de ter um cancer,

minha vontade de lutar s6 aumentou.” — SHEILA
PRADO,

Diagnosticada com o
segundo tipo de cincer maig
comum entre mulheres, ¢ de
mama, a jomalista Susana
Maspolini, de 43 anos, foi
afastada do “RJTV" para seu
tratamente. A doenga &
responsdvel por cerca de
25% dos novos casos de
tumor maligno, a cada ano,
segundo o Institute Nacional
de Cancer (Inca). Para
especialistas, porém, as chances de cura chegam a até
90% guando o diagndstico & precoce.

— A gente recomenda o autoexame, pelo
menos, uma vez por més, embora ele ndo desobrigue a
mulher da ida ao médico, que deve ser feita uma vez ao
ano — Consultor da Fundago do Céncer, Alfredo Scaff:
— O Inca e o Ministério da Salde recomendam a
mamografia, a cada dois ancs, para mulheres acima de
50 anos. Mas o médico pode pedir o exame guando
houver necessidade.

Historico familiar & um dos fatores de nsco da
doenga, assim como a idade avangada, principalmente
quando se atinge os 50 anos.

— Orriseo sumenta se a mée e a ima fiveram a
doenga na pré-menopausa, porém, o cincer de mama
de cardter familiar comesponde a apenas 10% dos
casos da doenga. A idade & oufro importante fator de
risce — explica a oncologista Ana Carolina Mobre de
Melio, do Grupo Oncologia 0'Or.
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O tratamento para o céncer pode ser feito com
a retirada do tumor, quimicterapia ou radioterapia.

— Ha a possibilidade de preservar a mama,
tirando 6 o tumor, s2 a doenga for descoberta no inicie.
Em casos mais avangados, optamos por comegar a
quimio primeiro &, de acordo com a resposta, & possivel
preservar a mama também — explica Marcelo Bello,
mastologista e chefe de Divisio Medica do Hospital do
Cancer Il do Inca, que acrescenta: — Toda mulher tem
direito & reconstrugdo da mama, através da rede plblica
de satde.

‘N0 tinha suspeitado de nada, descobri
bem no comecinho no exame de ‘check up’ gue fago
a cada seis meses por conta do meu histdrico, tive
linfoma com 18 anos e ha cinco, enfrentei um
cdncer de mama e de tiraocide. Sempre astive alerta.
Tudo leva a crer que o cdncer voltou porgue nio
passei pela quimioterapia depois da ratirar o nédulo
da mama direita, em 2011. O médico ndo achou
necessdrio, na época. Aparecey um ganglio
inflamado debaixo do brago direito. No dia do
diagndstico, chorei muito, Fiz uma cirurgia pra tirar
a drea com o nodulo e foi definida guimioterapia,
gue ji estou fazendo. N&o tenho sem‘fdo os famosos

Eles também lutam

A cada 100 mulheres com céncer de mama,
pele menos um homem também & dlagnomcadc com &

Apesar de cormerem menos risco os homens
néo podem deixar de se prevenir, |a que habitos
saudaveis podem combater ndo s6 o cancer de mama,
mas diversos tipos de tumores.

“‘Da mesma forma gque nas mulherss, &
importante a realizacio de atividade fisica aerdbica de
forma regular, a baixa ingestio de dlcool, uma dista
bem equilibrada e balanceada. Nos casos em que haja
uma forte histona familiar, recomenda-se um

médico com , aconselha

o médico.

Segundo Lima, historias de cincer de mama na
familia conferem um forte cardter de transmisso
hereditiria, mas alguns artigos cientificos também
relacionam a doenga com o alcoolismo.

As opgbes de tratamento sdo exatamente as
dlsponwels para as mulheres: quimicterapia,

doenga. Embora os tumores

com menos frequéncia no sexo masculmn, 03
n&o podem ser ignorados.

O mastologista Carlos Frederico Lima, consultor
médico da Fundagm do Cancer, alerta: a faixa etara
mais | ac prokbil € a partir dos 50 anos.

enjoos peio Sou
muito agitada, nde gosto de ficar pamda Mas nos
dias seguintes & quimio, prefire ficar em casa com
minha filtha, gquietinha, lendo wm fivro. Estou
torcendo pra néo ficar careca, mas jé tenho

Assim como nas , 'O princil sinal do

pia, cirurgia e hormonal.

“Tenho 74 anos e no inicio de 2012 fui ao
médice fazer exames de rotina, como o exame de
toque na prostata. Ha algum tempo jé tinha
percebido gue o meu mamilo estava fundo, mas
como ey nao sentia nada, eu néo desconfici,
Durante os exames ey comentei com o médico, gue

céncer de mama nos homens & a presenca de nodulo, o
que neles dee ser com nto do tecido

minha mama e na mesma hora me
No

enderego de loja de peruca se p
Néo vai me derrubar, tenho que ser forte. Doenca L]
problama fazem parte da vida, e ala é tio boa, né?
Tanto, que a gente sempre quer viver muito, Hoja é
o cdncer, amanhd vai ser outra coisa. O que eu
puder fazer para desmitificar a doenga, vou fazer,
Céncer tem mais de cem tipos, a gente lida como se
fosse uma coisa s0 e acaba criando esse panico,
acha gue é sentenga de morte. Tenho gue ser mais
forte que a doenga. Espero gue meu otimismo
ajude.” — Susana Naspolini.

0 tumor pode causa! daor Iocal e apre@enta

a0
i gue ja tinha o tumor ha quase 3 anos, mas
nunca imaginel gue poderia ter céncer de mama.
Operel e agora fago quimioterapia. Para mim, foi
preccupante no inicio, mas depois foi como

normalmente um
percebe-se que ele ndo se adere Y musculafura da
parede toracica, mas, em alguns casos, pode invadir
essas &simturas". explica Carlos Frederico Lima.

Depois que & pessoa desconfia da existéncia de um
nodulo, o diagnéstico normalmente é feito através de
avaliagdo clinica e radiclogica. A bidpsia complementa o
resultado dos exames.

outra doenga. Levo minha wida
normaimente” - Alécio Alves.

Para saber mais acesse: hitps:fwww_cancer.org bri



