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CONTEXTUALIZACAO

No dia 29 de setembro é comemorado o dia Mundial do Coragdo. Desde o ano 2000 este dia ¢
comemorado pela Federacdo Mundial do Coragdo, a qual pertence Organizacdo Mundial de Saude.
Este dia ¢ comemorado para divulgar os perigos das doencas do coragdo e prevenir possiveis
doengas.

O coragao € um dos principais 6rgaos do corpo, mesmo tendo aproximadamente o tamanho de
um punho fechado e cerca de 340 gramas. Em apenas um minuto, o cora¢do bate, em média, 72
vezes e lanca 5 litros de sangue para todo o corpo. Para manter um coragdo sadio e com bom
funcionamento € necessario ter, portanto, alguns cuidados basicos com alimentagao.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Na atividade serdo apresentadas aos alunos medidas e sugestdes para as pessoas praticarem
um estilo de vida saudavel. Com essa atividade, sera possivel chamar a atencao dos alunos para a
pratica de exercicios fisicos, promovendo a saiide do coragdo. Pretende-se transmitir conhecimento

sobre a importancia deste 6rgdo vital.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

- Mostrar aos alunos o qudo importante esse 0rgao ¢;
- Como promover a saude do coracao;
- Como adquirir hébitos alimentares saudaveis;

- Incentivar a pratica de exercicios fisicos;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Serao apresentados métodos e habitos saudaveis de alimentagdo, bem como a pratica de
exercicios fisicos e qual a real importancia deste 6rgdo para o organismo, bem como as principais
doencas que afetam o coracdo. Para a realizacdo desta atividade serdo utilizados recursos de midia,

por meio de slides e video.
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Foi realizada no dia 23 de Setembro de 2016, na escola E.E.E.M. Jodo Pedro Nunes,
atividade com as turmas de 2° e 3° ano do turno da tarde, que tinha como intuito ensinar sobre a
importancia do Coragdo e como evitar doengas que estdo relacionadas a este importante 6rgao.

No dia 29 de setembro, ¢ comemorado o dia mundial do coragdo, esta data importante serve
para lembrar a todos da necessidade de cuidar desse 6rgdo, devido as doengas cardiovasculares,
como infartos, derrames e hipertensdo, que e sdo as principais causas de mortes em todo o mundo.

Utilizando recursos de midia, foi apresentada aos alunos a importancia da data, bem como o
funcionamento do coragdo. A prevenc¢do de doengas cardiovasculares, com a pratica de exercicios
fisicos, educacdo alimentar e exames de rotina, foi um dos principais focos. Os estudantes
mostraram interesse pelo assunto, e gostaram de relembrar o contetido relacionado ao
funcionamento do coragao.

Figura 1: estudantes assistindo video sobre o funcionamento do coragao.



Figura 2: Estudantes observando a explicacdo sobre a importancia da data.
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