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CONTEXTUALIZAÇÃO 

Meio ambiente é chamado de tudo o que é vivo, ou seja, todas as coisas que
vivem neste planeta e estão ligadas a vida dos seres humanos. As plantas, os animais
e tudo que possui vida própria e faz parte de nosso ecossistema é meio ambiente. O
mundo criou uma data para que seja realizada uma reflexão sobre o meio ambiente,
dia 5 de junho, é oficialmente comemorado o Dia Mundial do Meio Ambiente e da
Ecologia (SIGNIFICADOS, 2016).

O meio ambiente é umas das grandes preocupações do último século. Todos os
dias alguma questão ligada ao meio ambiente está entre os assuntos mais comentados
no  mundo  todo,  e  no  Brasil,  as  atenções  para  com  o  meio  ambiente  não  são
diferentes.

A sustentabilidade ambiental e ecológica é manter a qualidade de vida e o meio
ambiente em harmonia com o ser humano. São ações de longo prazo, significa cuidar
do sistema agora, para que as gerações futuras possam aproveitar (SIGNIFICADOS,
2016).  

A preservação do meio ambiente depende muito da sensibilização dos
indivíduos de uma sociedade. A cidadania deve contemplar atividades
e  noções  que  contribuem para  a  prosperidade  do  meio  ambiente.
Desta forma, é importante saber instruir os cidadãos de várias idades,
através de formação nas escolas e em outros locais (SIGNIFICADOS,
2016). 

Com  isso,  a  escola  tem  o  importante  papel  de  apresentar  aos  alunos
conhecimentos relacionados ao meio ambiente, e ajudá-los a compreenderem formas e
medidas que eles mesmos possam tomar para ajudar na preservação e conscientização
ambiental. Por isso, foi realizada a semana do meio ambiente no colégio, como forma
de auxiliar a escola nessa missão.

Assim, atividades de plantio de mudas em escolas têm sua importância ligada a
dois  fatores:  os  benefícios  que o ser  humano recebe com esse ato e os  que são
devolvidos  para  o  meio  ambiente.  Ao  plantar  árvores  ou  plantas,  podemos  obter
recursos de alimentação, descanso, sombras,  preservação do meio ambiente,  entre
outros, por isso foi proposta esta atividade durante a semana do meio ambiente.



HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

 Conscientizar sobre alguns pontos positivos e negativos para o meio ambiente;

 Compreender a importância da preservação ambiental;

 Aprender através de questionamentos;

 Desenvolver  nos  estudantes  práticas  e  atividades  que  preservem  o  meio
ambiente;

 Incentivar o plantio na natureza e a não só a retirada dos recursos naturais.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

 Conhecimento sobre algumas atitudes que ajudam o meio ambiente;

 Atividades simples de preservação ambiental;

 Compreensão da importância da preservação para nós;

 A necessidade dos recursos que a natureza nos fornece;

 Utilização de espaços vazios para atividades que contribuam com o ambiente.

MATERIAIS NECESSÁRIOS

 Mudas;

 Pás para plantação;

 Terra.

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS

A atividade sobre o meio ambiente será realizada com o intuito de demonstrar
a  importância  da  preservação  do  meio  ambiente,  de  uma  forma  descontraída  e
divertida para melhor compreensão dos estudantes.

As turmas serão levadas separadamente para  uma área externa  da Escola,
onde serão autorizadas as plantações.  Em seguida haverá uma explicação sobre o
meio ambiente, a importância de sua preservação e as formas que poderíamos ajudá-
lo e até mesmo prejudicá-lo.

Na sequência, cavaremos alguns sulcos no solo, onde os estudantes realizarão



o plantio das mudas. Após o plantio, conversaremos sobre a importância de criar um
ambiente arborizado, os seus benefícios para os seres humanos e os prejuízos que a
falta  de  ambientes  naturais  causam  nas  cidades.  Ao  final,  perguntaremos  aos
estudantes se irão cuidar das plantinhas e se responsabilizarão por essas.

Registro da Intervenção

No  dia  02  de  junho,  realizou-se  a  atividade  de  plantio  de  mudas  em
comemoração a semana do meio ambiente com as turmas dos 2º anos da E. M. E. F.
Presidente João Goulart, com o intuito de demonstrar a importância da preservação do
meio ambiente, de forma prática, para melhor entendimento dos estudantes.

As turmas foram levadas, uma de cada vez, para uma área externa da Escola,
onde realizaram as plantações. Na sequência conversamos sobre o meio ambiente, a
importância de sua preservação e as formas que podemos ajudá-lo ou prejudicá-lo.

A  seguir,  cavamos  alguns  sulcos  no  solo,  onde  os  estudantes  realizaram o
plantio  das  mudas  (Figura  1).  Houve  bastante  entusiasmo,  principalmente  pela
presença de minhocas na terra, causando agitos e curiosidades nos estudantes.

Após  o  plantio,  dialogamos  sobre  a  importância  de  criar  um  ambiente
arborizado, os seus benefícios para os seres humanos e os prejuízos que a falta de
ambientes  naturais  causam  nas  cidades  (Figura  2).  Ao  final,  perguntou-se  aos
estudantes se iriam cuidar das plantinhas, e a maioria respondeu em coro “sim”.

A atividade  foi  bem significativa,  visto  que  os  estudantes  participaram com
bastante entusiasmo, animação e troca de informações.



Figura 1: Estudantes plantando uma das mudas.

Figura 2: Estudantes observando a plantação.

AVALIAÇÃO

A avaliação foi  realizada levando em consideração a participação dos alunos
durante as explicações e o entusiasmo desses com o plantio. Os alunos demonstraram
bastante interesse, trazendo experiências, respondendo perguntas e discutindo sobre o
tema.
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