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Resumo: ESTE TRABALHO FOI DESENVOLVIDO COM DUAS TURMAS DE 3°° ANO DA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO
MEDIO FREI PLACIDO, NA CIDADE DE BAGE-RS, PELOS BOLSISTAS DO PIBID QUIMICA, COM O INTUITO DE
DESENVOLVER AULAS MAIS CONTEXTUALIZADAS E INTERATIVAS EM QUE OS ALUNOS POSSAM SE POSICIONAR
QUANTO A ASSUNTOS QUE ESTAO EM EVIDENCIA E QUE DE ALGUMA FORMA AFETA A SOCIEDADE. FOI UTILIZADO A
ABORDAGEM CTS, COM A TEMATICA LEITE, ONDE OS ALUNOS SE TORNARAM OS RESPONSAVEIS PELA
INTERPRETACAO E DEFESA DO SEU GRUPO SOCIAL, EXPLICITANDO TAMBEM, O SEU POSICIONAMENTO COMO
CONSUMIDOR QUANTO AS ADULTERAGOES NO LEITE. O PROJETO POSSIBILITOU AO ALUNO O POSICIONAMENTO
CRITICO COMO CIDADAO ATUANTE NA SOCIEDADE E A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA ATRAVES DA ABORDAGEM
CONTEXTUALIZADA DO CONTEUDO DE QUIMICA ORGANICA, TRABALHADO EM SALA DE AULA.

INTRODUGAO

No Rio Grande do Sul, o leite tem gerado grandes discussdes pelo fato das
adulteracoes que este produto vem sofrendo. Desta forma, foi desenvolvido pelos
alunos do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID — Quimica),
em uma escola da rede estadual de ensino do municipio de Bagé-RS, um projeto onde
pudesse acontecer uma maior mobilizacdo dos alunos para com o tema, havendo o
posicionamento, buscando informacdes e gerando a discussao sobre o assunto. Com
intuito de motivar os alunos para uma melhor aprendizagem no ensino de quimica,
utilizou-se como método a abordagem Ciéncia Tecnologia e Sociedade (CTS), visando
0 uso de temas geradores em sala de aula. Para De Jesus e colaboradores (2015,
p.10):

Os Temas Geradores sdo obtidos a partir da problematizacdo da pratica de
vida dos educandos, retirando os conteddos de ensino com uma metodologia
dialégica. As pessoas e os grupo envolvido nesta acdo pedagdgica, possuem
em seu préprio ser os conteddos necessarios para a formulagdo de “temas
geradores”, gerando uma nova relacdo com a experiéncia de vida dos
educandos além da transmissao de contetdos.
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E possivel perceber no fragmento acima a importancia de abordagem de temas
no qual os alunos se sentem inclusos, através da relacdo do conhecimento em sala de
aula com o seu meio, tornando-os sujeitos ativos e construtores de novos saberes.

Corroborando com esta proposta Da Silva e Hussein (2015, p.7) ancorado em
Freire (2002), destacam a importancia do professor enquanto mediador, conduzindo
atividades que motivem os educandos a investigacédo e criticidade em sala de aula.
Deste modo, “[...] estimulando o aluno a refletir sobre a realidade na qual vive levando-
0 a compreensao de que € um ser ativo no contexto social e histérico, proporcionando
a construcao de um cidadao critico e consciente de suas acoes”.

Com o uso desta metodologia, o projeto visou a construgdo de um
posicionamento critico do estudante como cidaddo atuante na sociedade e a
aprendizagem significativa através da abordagem contextualizada do conteddo de
quimica organica que vém sendo trabalhado em sala de aula.

A escolha da tematica baseou-se em um assunto de evidéncia pelas
adulteracdes encontradas no leite no estado do Rio Grande do Sul, na qual os alunos
estdo inseridos neste contexto por serem consumidores desse alimento, bem como de
seus derivados. Também vale ressaltar, que a regido € um berco produtor de leite
atendendo ativamente a industrializacao do mesmo, o que torna de grande relevancia o
uso desta tematica no contexto escolar.

Este tema gera a interacdo entre os conteldos que abordam cadeias
carbdnicas, lipidios, carboidratos e proteinas, envolvendo o contetudo a ser discutido
normalmente no 3° ano. Este trabalho foi realizado com duas turmas de 3° ano da
Escola Estadual de Ensino Médio Frei Placido, com o intuito de gerar aulas mais
interativas que além de discutir a respeito da composi¢cdo quimica dos alimentos, os
alunos possam se posicionar quanto a assuntos que estdo em evidéncia e de
relevancia social como a adulteracao do leite.

METODOLOGIA

Para realizar a abordagem deste tema, primeiramente realizou-se uma
sondagem prévia através de um questionario com a intencao de investigar o tipo de
alimentacdo que os alunos consomem diariamente; como: produtos industrializados,
leite, derivados do leite, frutas e verduras.

Apos esta sondagem, os bolsistas do PIBID, organizaram uma palestra, com o
objetivo de mostrar como deve ser uma alimentacao saudavel, a importancia de todas
as vitaminas no organismo e quais os resultados obtidos ap6s a sondagem inicial
realizada por meio da analise do questionario sobre os principais alimentos consumidos
por eles, como a maionese.

Seguindo as atividades, apds a palestra foi apresentado aos alunos o objetivo do
trabalho de poder fazer a interacdo do tema a ser debatido, criar o senso critico e de
posicionamento em relacdo a assuntos que tangem a sociedade e que diz respeito a
saude em geral, acrescentando um maior conhecimento de quimica e suas diversas
areas de abrangéncia e aplicacdo. Em seguida, dividiu-se a turma em seis grupos
chamados de representantes Sociais, sendo eles: Produtores de leite, Transportadores
de leite, Consumidores, Industria, Familia e Fiscalizacao.

Os grupos tiveram que fazer um levantamento de dados referentes a fraude do
leite em jornais, revistas, artigos entre outros meios de informacédo para embasar a
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defesa de acordo com seu grupo social. Os argumentos, construidos a partir da
pesquisa de cada grupo, foram apresentados no dia do debate. Neste dia, também
realizaram a entrega de um relatério escrito sobre a defesa do seu respectivo grupo,
juntamente com seu posicionamento em relagéo a Fraude do Leite; sinalizando, a partir
da pesquisa, quais seriam os principais envolvidos na adulteracdo do leite.

Em parceria com a Universidade Federal do Pampa, os bolsistas convidaram a
professora de Bioquimica dessa instituicao para dialogar a respeito dos componentes
quimicos presente no leite, adulterantes e esclarecer duvidas referentes aos conceitos
cientificos envolvidos na linguagem quimica dos produtos apresentados durante a
palestra.

Para a finalizagcado do projeto, realizou-se no laboratério de ciéncias da escola
juntamente com os alunos, uma aula pratica, mostrando as fases de separacao do
leite, como ele é constituido (agua, gorduras, proteina), relatando sobre como os
compostos envolvidos para fraudar o leite, interferem em sua qualidade e na saude
humana. Foi utilizado para a pratica, leite de saquinho pasteurizado, produzido na
regido. A pratica, encontrada no Livro Licées do Rio Grande, que tem como titulo “Leite
€ um alimento completo?”, foi realizada em quatro etapas: primeiramente foi distribuido
aos alunos um roteiro sobre a atividade que seria desenvolvida; logo apés, realizou-se
uma leitura e discussao a respeito das proteinas do leite com enfoque na albumina e
caseina. Em seguida, foi realizado o experimento com os alunos de maneira que eles
pudessem manusear e concluir a atividade proposta. Foi utilizado para a pratica,
panela, béqueres, bastao de vidro, leite, vinagre e um pedacgo de pano.

Por fim, aplicou-se um questionario investigativo com o objetivo de avaliar o
conhecimento adquirido pelos alunos durante toda aplicacéo do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da observacao da rotina escolar e analise dos questionarios, foi possivel
perceber que os alunos consomem muitos alimentos gordurosos incluindo em grande
maioria alimentos de alto indice glicémico. Sabendo que o consumo excessivo de
gorduras e pouco de frutas e verduras sao responsaveis pelo desencadeamento de
diversos problemas de saude, além disso, pode gerar indisposi¢cdo, preguica dos
alunos durante o andamento das aulas. Pensando nisso, eclodiu a iniciativa de aplicar
uma metodologia CTS com foco no ensino temético abordando problematicas bastante
influentes na regido a “adulteracao do leite”.

Dando sequéncia a essa abordagem foi elaborado um questionario com fins
investigativos para constatar o que ja havia sido observado. De acordo com o
questionario realizado, podemos perceber que a maioria dos alunos possui uma
alimentacao diaria rica em gorduras e produtos industrializados. O maior nimero de
alimentos consumidos por eles diariamente foram: maionese, bolacha recheada,
macarrao instantaneo e salgadinhos. Outra informacao apontada pelo questionario é de
que esses adolescentes ndao consomem frutas e legumes diariamente. Quando
questionado sobre o consumo de leite, a maioria dos alunos acusou que nao
consomem este alimento. Porém, quando se perguntou se consumiam derivados do
leite, estes afirmaram consumir diariamente o queijo, requeijao e iogurte.

Apés a apresentacao desses resultados aos alunos, ocorreu a palestra conforme
ilustra as Figuras 1 e 2, cujo objetivo foi despertar o interesse pela reeducacao
alimentar, gerando a discussdo dos indices apresentados aos alunos e
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problematizando ao longo da apresentacéo a falta de alimentos naturais e frescos na
dieta dos alunos.

Figura 1: Palestra foi ministrada pelos Figura 2: Publico da palestra
bolsistas e supervisora do PIBID

Como relatado na metodologia, a proxima etapa do projeto foi a divisdo das
turmas em grupos, os representantes sociais. Observou-se o envolvimento dos alunos
com o setor que representavam pelo empenho em apresentar argumentos para defesa
de seu grupo em forma de seminario conforme ilustra a Figura 3. Apds a apresentagao
e defesa dos argumentos de cada grupo, ocorreu um debate (Figura 4), onde os alunos
expuseram suas conclusdes a respeito da pesquisa realizada defendendo seu grupo
social independente de sua opinido pessoal.

Figura 3: Alunos realizando a defesa dos Figura 4: Debate dos alunos referente aos
grupos sociais seus grupos sociais

No decorrer do projeto foi ministrada a palestra pela professora da Universidade
Federal do Pampa - UNIPAMPA com a finalidade de esclarecer duvidas que ainda
estavam pendentes em relacédo ao leite e suas adulteracdes além de contribuir com a
construgdo dos argumentos de cada setor social representado. Foi observado que a
adulteracado do leite ocorre ha muito tempo, porém antes nao era evidenciado pela
midia.

Para finalizar o projeto, houveram duas atividades, uma delas em que foi
realizada uma aula experimental com foco em comparar os beneficios do leite natural e
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do leite industrial rotulado, cujo o leite natural apresentou dados melhores que o rotulo
do industrial que por sua vez nao satisfazia a descricdo apresentada na embalagem.
Além disso, a pratica teve a intencdo de manusear, separar e comprovar a existéncia
das proteinas no leite (Figura 5).

Figura 5: Aluno observando a separacao Figura 6: Proteinas obtidas ao final
das proteinas da pratica

A segunda atividade proposta nesse dia foi um questionario investigativo,
composto por trés questbes, tendo como objetivo diagnosticar o aprendizado dos
alunos da pratica com as demais etapas do projeto, ou seja, a quimica dos alimentos.

O primeiro questionamento realizado aos alunos foi quanto a relacdo da
atividade experimental desenvolvida com o tema que estava sendo discutido. Os
alunos fizeram as seguintes consideragodes:

Aluno A: “Foi mostrado o isolamento da caseina e da albumina, duas
substancias presentes no leite, que foi mostrado a real quantidade composta no
leite.”

Aluno B: “Na pratica pude entender bem todo esse processo de adulteracao.
Os estudos foram necessarios e pratica completou.”

Aluno E: “Mostrando as proteinas trazidas no leite para as pessoas, no qual é
usado o meio de separacdo para diferenciarmos as proteinas, caseina e
albumina.”

Percebe-se nas falas, que os alunos A e E, compreenderam a atividade
proposta, apropriando-se dos conceitos relacionados sobre os tipos de proteinas que
compdem o leite, enfatizando principalmente a caseina e albumina. O aluno A, ainda
relatou sobre a importancia das quantidades das proteinas encontradas no leite.
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Por sua vez, o aluno B obteve uma maior percepcéo sobre a adulteracdo em si,
ressaltando que a pratica desenvolvida foi esclarecedora, auxiliando-o no aprendizado
das demais etapas realizadas durante o projeto.

Percebeu-se que a maioria dos alunos envolvidos compreenderam a importancia
da atividade desenvolvida e puderam verificar os principais componentes do leite e
suas propor¢cdes. Foi evidenciado também que grande parte dos alunos perceberam
que o leite trata-se de uma mistura, tendo grande quantidade de agua em sua
composicao, uma vez que as proteinas presentes na marca de leite analisada se
encontram em pouca quantidade.

A segunda questdo solicitava aos alunos que fizessem uma relacao entre a
pratica desenvolvida no laboratério com a palestra anteriormente ministrada pela
professora de Biogquimica da Universidade.

Aluno A: “Ambas tratam do uso de substancias incorretas no leite, e também
das informagcdes mentirosas no rotulo, que na verdade ndo contém toda a
quantidade dita.”

Aluno C: “Que o leite adulterado é vendido com uma composicdao na qual a
populacdo nao esta informada e assim nos causa grandes problemas de saude.”

Aluno D: “Na palestra do leite a professora comentou que ha muitas
adulteracbes no leite e explicou o que cada composto do leite faz, na aula
pratica se comprovou tudo que ela falou e que ndo da para acreditar 100% do
que diz no rotulo.”

Aluno F: “A industria altera os rotulos, usando o lucro ignorando a necessidade
do consumidor.”

O que mais chama atengdo dos alunos foram as informagdes incorretas que
contém no rétulo do leite e a sua adulteragdo. O aluno F além de ter a percepcao do
problema de rotulagem, elencou um possivel motivo para a adulteragdo do rétulo,
demonstrando uma visdo mais critica com relacdo ao assunto. O aluno C, cita as
consequéncias que essas alteragdes podem causar a nossa saude. Nesta questao fica
bastante claro o entendimento por parte dos alunos sobre as adulteracdes de algumas
marcas de leite verificadas no desacordo do produto com sua rotulagem. Essas
adulteracoes despertam nos estudantes a consciéncia das praticas incorretas feitas
pela industria leiteira.

O terceiro e ultimo questionamento, buscava a reflexdao dos estudantes quanto a
adicdo de adulterantes no leite, se acaba alterando ou ndo a estrutura do produto e
como poderia ocorrer esse processo.

Aluno D: “Muda, as vezes ndo é visivel, mas o efeito no nosso organismo,
dependendo do produto ali adicionado, pode causar danos a nossa saude.”

Aluno F: “Sim. Além da mudanca nutricional, a adicdo de substdncias pode

trazer problemas de saude para o consumidor.”
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Aluno G: “Sim, pois muda a quantidade de gorduras, sodio, calcio entre outras
que até possam prejudicar a saude do consumidor principalmente criancas que
sdo mais sensiveis.”

Aluno H: “Sim, o leite fica menos puro, além dele ndo ser puro, os que vem na
caixa, esses adulteramentos sdo muito prejudiciais, pois tem muita coisa que
misturada prejudica a saude.”

Verifica-se nesta questdao que os estudantes por unanimidade, concordam que o
leite ndo é uma substancia pura e sim uma mistura e que os adulterantes afetam a
estrutura do produto, com algumas particularidades quando questionados do motivo
disso ocorrer.

Os alunos D, F e G enfatizam sobre os prejuizos a saude, sendo que o aluno G,
ainda chama atencéo quanto a gravidade do problema quando relacionado a criangas,
por consumirem uma quantidade maior e por serem mais sensiveis e frageis. O aluno
H, faz uma descricdo visual do leite quando adulterado, o que nos leva a refletir que
alguns estudantes confundiram a adulteracdo ocorrida com a atividade de identificagao
de proteinas do leite, pratica que foi realizada em laboratério juntamente com os
alunos.

CONCLUSAO

Concluiu-se ao final deste trabalho, que foi possivel perceber claramente como
resultado a visao critica dos alunos sobre o tema abordado. Ancoradas em premissas
que lhes possibilitou desenvolver um olhar sélido e conciso em relacdo a tematica
trabalhada, também como desfrutar de conhecimentos de processos quimicos
envolvendo o leite e suas alteracdes dentro de um contexto gerador social econémico,
incluindo desta maneira uma maior preocupagdo com a saude, como forma de
conscientizar sobre bons habitos alimentares e os cuidados que devem ser tomados
com lacticinios industriais. Nao foi possivel perceber uma mudanga significativa nos
habitos alimentares dos alunos, mas percebeu-se clara mudanca em sua consciéncia
em relagdo ao assunto. Essas mudangas ocorreram tanto na forma de comentérios
sobre os alimentos e aditivos quimicos, quanto nas observacdes que passaram a fazer
a respeito da ambicao financeira que pode ser observada em muitas industrias nos dias
atuais, ainda que isso prejudique a sociedade como um todo.

Pode-se perceber também, que a abordagem CTS, possibilita a pratica de aulas
mais dinamicas, trazendo resultados para o aluno que esta pesquisando e se formando
sobre o tema proposto, gerando interacao, posicionamento e desenvolvendo a leitura, a
expressao oral e escrita durante a construgéo e apresentacdo dos argumentos. Para o
professor, essa abordagem ainda permite a formacado de novas praticas em sala de
aula, desafiando-se e conseguindo o envolvimento de toda a turma.
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