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INTRODUCAO

A midia, hoje, tem uma grande influéncia sobre a formac¢do de opinido das
pessoas, principalmente nos adolescentes.

As revistas, as propagadas, a televiso, os desfiles de moda, em geral, a midia esta cada vez
mais mostrando um modelo de corpo perfeito e padrdo, como nas mulheres, corpos magros e
bem definidos, e ja nos homens, corpos fortes ¢ musculosos. E essas imagens sugestionam
pessoas a buscar este ideal cada vez mais. (BRETON, 2003 apud DANTAS 2010)

No momento em que os adolescentes estdo comecando a formar suas proprias
opinides, isso influencia que eles procurem inspiragdo em alguém, ao ponto de
desejar o corpo do outro, esquecendo que nem sempre ter o corpo perfeito € sinal de
saude. E ndo falamos apenas de saude fisica, mas também psicologica. “O espelho
reflete ndo apenas o corpo que se v€, mas também a alma atormentada pelo desejo da
perfeicao” (SILVA, 2009).

Porque ao querer algo, muitas vezes ndo se pensa nas consequéncias, € a
cada dia isso vem aumentando. Tal fato pode ser comprovado pelo numero de
cirurgias estéticas, que nos dias de hoje sdo comuns na vida das pessoas, Entdo
devemos procurar novas formas de ajudar as pessoas entenderem que cada um tem
seu biotipo, cada um tem sua marca na pele, e € isso que torna cada pessoa Unica, as
singularidades de cada que faz um diferente do outro.

Ainda, ndo se pode esquecer que os riscos de saude sdo muitos, pois ao fazer
qualquer tipo de cirurgia, por mais simples que pareca, existe risco de infeccao, risco
de alergia aos anestésicos, entre outras complicagoes.

Ha também os disturbios alimentares, como bulimia e anorexia. Neste ultimo, a
pessoa priva-sede qualquer alimento por dias, e sempre esta se achando “gorda”, ou
até mesmo, procurando formas de se alimentar, que ela acredita ndo engordar.

Esse assunto nao ¢ tdo atual, contudo, os padrdes entdo sempre mudando. Por
exemplo, no ano de 1400 a 1700 o corpo “gordinho ou cheinho” com curvas, testa
grande e principalmente, deveriam ser brancas, era visto com o mais bonito e
propenso a procriagao.

Assim, devemos sempre deixar claro que cada um tem seu jeito, seu bidtipo, e
que as diferencas enriquecem a sociedade e devem ser respeitadas. Além disso,
devemos estimular que cada um se aceite como ¢, porque os padroes mudam e nunca



parardo de mudar, e isso ocorre com a populagdo, em geral, e ndo s6 com mulheres.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

O projeto “Corpo perfeito: desconstruindo conceitos” tem como intuito

procurar conhecer melhor os alunos, saber a opinido deles sobre assuntos envolvendo
o proprio corpo e¢ os padrdes de beleza estabelecidos pela sociedade. Além de
estimular os estudantes a ndo serem influenciados pelas opinides alheias.

Objetivos Especificos

Fornecer exemplos aos alunos, que demonstrem o risco de querer entrar nos
padroes sociais de “corpo perfeito”, que muitas das vezes sdo influenciados
pela midia;

Trazer atividades que atraiam a curiosidade dos alunos sobre o assunto;

Estimular os estudantes a aceitar seu corpo, incentivando a aceitacdo das
diferencas;

Aplicar questionarios e jogos com os alunos, pra chamar a atencao deles, assim
procurando os fazer refletirem sobre o assunto.

MATERIAL E METODOS

Serdo feitas aulas dialogadas, expositivas € com jogos, sempre procurando

melhores formas de ensinar, e incentivar os alunos a refletirem sobre o assunto
através de videos e brincadeiras.

Serdo promovidos debates entre os estudantes, referentes aos documentarios

exibidos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DANTAS, J, B. Um ensaio sobre o culto ao corpo na contemporaneidade, 2010. Acesso em
14 de Abril de 2017. Disponivel
em:>http://www.revispsi.uerj.br/v1 In3/artigos/html/v11n3al0.html<

SILVA, A.O. Midia e Corpo, 2009. Acesso em 26 de Abril de 2017. Disponivel em: >
https://antoniozai.wordpress.com/2009/11/21/midia-e-corpo/ <



https://antoniozai.wordpress.com/2009/11/21/midia-e-corpo/

