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Introducao

Ao entrar no PIBID, eu espero adquirir experiéncia e aprendizado, de uma forma mais
pratica, em relacao da escolha de licenciatura. Espero também transmitir através das intervencoes
conhecimentos em determinados assuntos, com mais praticas ao invés de teorias.

Todo aprendizado se torna concreto com praticas e ndo sé por teoria. Com a participagdo no
PIBID, poderei além de obter conhecimento pratico, vivenciar um pouco da minha futura carreira,
podendo me preparar melhor para o trabalho, além de ja lidar com as dificuldades enfrentadas no
cotidiano de uma escola.

Além disso, terei beneficios na formacdo académica, em relacdao a problemas como, timidez
ao apresentar trabalhos, dominio na hora de falar sobre um assunto em publico, se sentir confiante
em frente a uma sala de aula, por exemplo, serdo perdidos com as intervencdes e atividades
realizadas em diferentes turmas, podendo ainda ampliar meu aprendizado para as proprias
disciplinas da graduacao.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), a satide é o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social. Ou seja, o conceito de satude transcende a auséncia de doengas e afecgoes.
Por outras palavras, a saude pode ser definida como o nivel de eficacia funcional e metabdlica de
um organismo a nivel micro (celular) e macro (social).

De acordo com o site infoescola, O conceito classico de Satide Publica define o termo como
a arte e a ciéncia de prevenir doengas, prolongar a vida, possibilitar a saide e a eficiéncia fisica e
mental através do esforco organizado da comunidade. Isto envolve uma série de medidas adequadas
para o desenvolvimento de uma estrutura social capaz de proporcionar a todos os individuos de uma
sociedade a condicdo de saude necessaria.

A Satde Publica visa combater os fatores condicionantes da propagacao de doengas, ou seja,
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tenta manter um controle das incidéncias nas populagdes por meio de acOes de vigilancia e de
investigacOes governamentais.

Hoje, um dos principais assuntos relacionados a preocupacdo escolar é a questdo da satde
dos alunos e a falta de conhecimento desses. Segundo o Programa Satide na Escola (PSE) “A Escola
é a area institucional privilegiada deste encontro da educacdo e da satide: espaco para a convivéncia
social e para o estabelecimento de relacdes favoraveis a promocdao da satde pelo viés de uma
Educacdo Integral. ”, ou seja, como a maioria dos alunos passam grande parte de seus dias na
escola, com isso essas acabam assumindo também a responsabilidade de transmitir e zelar por
melhores condigOes de seus integrantes.

A educacdo para a satude é um instrumento viavel que deve ser utilizado por educadores na
promocao de qualidade de vida na sociedade brasileira (LOUREIRO, 1996). O autor destaca ainda
que o profissional da area social possui maior dominio metodolégico e compromisso ideologico na
busca de articulacdo escola-comunidade-servico da satde, o que favorece a promocgdo da satide no
ambito escolar.

Segundo Brito Bastos (1979), a integracdo dos conhecimentos pode ser realizada: através da
acdo direta pelos professores sobre os alunos, da acdo direta sobre os pais e da acdo indireta dos
préprios alunos sobre os pais, o que propiciaria a difusdo dos conhecimentos, beneficiando toda a
comunidade.

Um dos meios para resolver essa caréncia de se obter assuntos de satide na escola foi a
criagdo do programa PSE - Programa Saudde na Escola, que tem como objetivo: promover a saude e
a cultura de paz, reforcando a prevencao de agravos a saude; articular as a¢des da rede ptblica de
saude com as agoOes da rede publica de Educacao Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto
de suas acOes relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis; contribuir para a constituicdo de condi¢des para a formagao
integral de educandos; contribuir para a construcao de sistema de atencdo social, com foco na
promocao da cidadania e nos direitos humanos; fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no
campo da satide, que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar; promover a
comunicacdo entre escolas e unidades de satde, assegurando a troca de informacdes sobre as
condicGes de satde dos estudantes.

Segundo Barros e Mataruna (2005), os problemas decorrentes da vida em sociedade impdem
as organizacdes sociais o desenvolvimento de atividades ligadas a satide da populagdao e o
estabelecimento de regras para modelar comportamentos que podem resultar em riscos e danos a
saude da coletividade. Embora a escola represente um setor muito pequeno em termos de tempo,
visto que o aluno passa, em média, cinco horas diarias dentro da escola, no mundo moderno suas
responsabilidades estdo cada vez mais se ampliando. As questdes de saude estdo se tornando cada
vez mais necessarias de serem discutidas no ambiente escolar. Os educadores devem ser preparados
para discutir questoes de saude, higiene, alimentacdo de maneira critica e contextualizada,
vinculando satide as condicGes de vida e direitos do cidadao.

Outro assunto relacionado com a satde é a questdo de higiene, que deve ser transmitida para
os alunos, principalmente os pequenos. De acordo com a OMS “a educacdo nao deve se limitar a
apenas informar, pois somente se tornara efetiva quando promover mudangas de comportamentos”.
A comunidade escolar ndo deve apenas contribuir para que os alunos adquiram conhecimentos
relacionados com a saide. Uma coisa seria ensinar higiene e sauide. Outra coisa € agir no sentido de
que todos os que estdo no ambiente escolar adquiram, reforcem ou melhorem habitos, atitudes e
conhecimentos relacionados com higiene e sauide.

Ao realizar uma pesquisa na escola Presidente Jodo Goulart analisando o conceito de satide
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publica, observou-se uma necessidade de trabalhar o tema: “satde publica na escola”, entdo
resolveu-se desenvolver o presente projeto com o intuito de transmitir conhecimentos mais
especificos e orientar os alunos de acordo com as demandas surgidas, visto que um dos maiores
meios de influéncia na vida do aluno é a escola.

Além disso, o tema é de extrema importancia nas instituicdes de ensino, pois quase todas as
disciplinas tratam de assuntos relacionados a saide. Com isso, também, o projeto podera levar a
grandes e imediatos resultados na troca de informagdes, bolsista e estudantes.

OBJETIVOS

A principal finalidade desse projeto é atender a demanda que a escola possui pela caréncia
desse assunto e transmitir conhecimentos interligados a saude e sala de aula, além de orientar os
alunos para os problemas e riscos causados por falta de informagdes e cuidados necessarios.

Pode-se ter como objetivo também, a necessidade de colocar em pratica a definicdao de satide,
visto que a escola é um dos principais meios de influéncia na vida dos alunos, podendo ajuda-los na
obtencdo de um melhor bem-estar.

Além disso, o projeto visa trazer atividades que possuam novidades em determinados
conteudos, responder duvidas e curiosidades, ajudar através de experimentos praticos, o reforco dos
conteudos tedricos.

MATERIAL E METODOS

Para realizacdo desse projeto sera necessario a utilizacdo de varios recursos didaticos. Além
disso, pode-se haver palestras, atividades praticas, orientacdes de profissionais de determinadas
areas, realizacdo de feiras expositivas, videos, trabalhos realizados por alunos, jogos, dinamicas,
brincadeiras, entre outros.

Todas as atividades realizadas serdo registradas com fotos e producOes textuais. Além de
contar com a participacdo e avaliacdo do conhecimento adquirido pelos alunos na atividade
determinada

Os materiais utilizados serdo data show, notebook, tela branca de projecao, livros didaticos,
quadro e outros materiais que poderao surgir de acordo com a necessidade da atividade.

RESULTADOS

Apresentar o relato das atividades desenvolvidas com os resultados e as fotografias e demais
producdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Apresentar a importancia de ter desenvolvido as atividades, as impressoes do grupo, o que foi
utilizado como aprendizagem para os participantes das atividades.
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Planos de Intervencoes

Intervencao
Sistema Sensorial: Estimulando os sentidos

Jessica Queretti Pereira
CONTEXTUALIZACAO

O sistema sensorial, como os outros sistemas, é extremamente importante e fundamental
para todas as atividades realizadas durante o dia. E através desse que os sentidos permitem que o
corpo receba informagdes vindas do meio ambiente, como calor, luz e sons.

O corpo humano tem cinco sentidos: tato, paladar, olfato, visdo e audicdo. Esses 6rgaos
contém receptores de estimulos, que sao células especializadas em captar estimulos e transforma-los
em impulsos nervosos que sao conduzidos pelos nervos e enviados aos centros nervosos, onde sao
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interpretados e transformados em sensagoes.

Tato: A pele que reveste a superficie do corpo é o principal 6rgdo relacionado ao tato. Cada
tipo de receptor tatil é sensivel a um ou mais estimulos que promovem as sensacdes, o cérebro
interpreta a informacgdo na forma de sensag0es tateis, como dor, calor, frio, pressao ou textura.

Paladar: A lingua é o principal 6rgao relacionado ao sentido da gustacao ou paladar. Na parte
superior da lingua, ha elevacdes microscopicas chamadas papilas linguais, onde essas captam os
estimulos de sabor dos alimentos e outras substancias. As papilas produzem substancias que
estimulam as células a enviarem impulsos nervosos ao cérebro. No cérebro os impulsos sdo
transformados em sensacgdes gustatorias.

Olfato: O nariz é o principal érgao relacionado ao olfato. No topo da cavidade nasal, ha
células olfatérias que captam moléculas aromadticas (volateis) que estdo dissolvidas no ar. As
moléculas aromaticas enviam o ar que inspiramos através de impulsos nervosos para o cérebro, no
qual sdo produzidas as sensac¢oes olfatorias.

Visdo: A luz que chega ao olho atravessa a cornea, o humor aquoso e a pupila, e chega ao
cristalino, que direciona os raios de luz até a retina, onde se forma uma imagem invertida do objeto
focalizado. Entram entdo em acgdo as células receptoras, ou seja, os cones e 0s bastonetes, que
enviam impulsos nervosos ao nervo optico, que por sua vez 0S envia ao cérebro. A imagem que
chega ao cérebro.

Audicao: Nossos ouvidos também nos ajudam a perceber o que esta ocorrendo a nossa volta.
Além de perceberem os sons, eles também nos dao informagdes sobre a posicao de nossos corpos,
sendo parcialmente responsaveis por nosso equilibrio. O pavilhdo auditivo (orelha externa)
concentra e capta o som para podermos ouvir os sons da natureza, diferenciar os sons vindos do mar
do som vindo de um automovel, os sons fortes e fracos, graves e agudos.

Atividades simples como correr, andar, comer, escutar musica, conversar, assistir a um
filme, apreciar um cheiro de comida, ou até mesmo de escrever algo, envolve os 5 sentidos e os
estimulam.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

. Estimular os 5 sentidos através de brincadeiras;
. Mostrar a importancia do sistema sensorial para realizagdo de atividades;
. Visualizar e compreender que nenhum sentido é mais importante do que outro;

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

. Conhecer quais os 5 sentidos, e como sao utilizados no dia a dia;
. Verificar a dificuldade da falta de um desses;
. Compreender a importancia de cada sentido.

MATERIAIS NECESSARIOS

. Pano;

. Bolacha Recheada;

. Bolacha de sal;

. Ouro branco (bombom);
. Prendedor de roupas;



. Medidor (farinha, leite, alimentos)

. Laranja;

. Maga;

. Creme Hidratante;
. Orégano;

. Alho;

. Pasta de dente;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente os alunos tiveram aulas (conteudo teorico) sobre o sistema sensorial,
realizado pela professora responsavel.

Posteriormente foi realizado a intervencdo, onde iniciou-se atividade dividindo a sala em 5
grupos, onde cada um desses representa um sentido; onde no grupo do paladar, os alunos tiveram
que identificar um alimento apenas pelo gosto, tendo seus olhos vendados. Ja no grupo da audicao,
dividiu-se em duplas, onde um cantava uma musica sO representando o toque e outro tentava
adivinhar qual seria a musica. Para o olfato e tato os alunos também tiveram seus olhos vendados e
através do cheiro e do formato, tiveram que descobrir qual era o produto e objeto. E por fim, no
grupo da visdo, dividiu-se novamente em duplas, e foi realizado pequenas mimicas.

Além disso, posteriormente foi explicado posteriormente a importancia dos 5 sentidos, onde langou-
se a seguinte pergunta “qual dos 5 sentidos é o mais importante? ”, observou-se que os alunos
conseguiram compreender, pois responderam que todos eram importantes de forma igual.

Registro da Intervencao

Alguns alunos mostraram interesse e entusiasmos, porém outros se recusaram a participar, alegando
terem vergonha. Mas ao término da atividade todos compreenderam a importancia dos sentidos.

AVALIACAO

A avaliacdo foi realizada levando em consideracdo a participacdo dos alunos durante as
explicagoes e atividade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
- www.infoescola.com/anatomia-humana/visao

Plano de Intervencao
Alimentacdo saudavel x ndo saudavel

Jessica Queretti Pereira

CONTEXTUALIZAGAO



A alimentacgdo saudavel é a alimentacdo ou nutricdo na qual deve-se comer bem e de forma
equilibrada para que os adultos mantenham o peso ideal e as criancas se desenvolvam bem fisica e
intelectualmente, dependendo do habito alimentar.

Adicionalmente, a alimentacdo saudavel envolve a escolha de alimentos ndo somente para
manter o peso ideal, mas também para garantir uma satide plena.

Muitos alimentos sdo utilizados na prevencdo de doengas, especificas ou para melhorar
aspectos da saude, sendo considerados _alimentos funcionais.

Uma dieta saudavel é composta de proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, calcioe outros
minerais, como também rica em vitaminas. E uma dieta variada, possui todos os tipos de alimentos,
sem abusos e também sem exclusdes. Essa dieta também constitui na variacao dos tipos de cereais,
de carnes, de verduras, legumes e frutas, alternando as cores dos alimentos. As vitaminas e minerais
é que ddo as diversas coloracdes aos alimentos.

Para ter uma alimentacdo saudavel, é importante consumir diferentes tipos de alimentos e
nutrientes; e a soja e seus alimentos fonte proporcionam alguns desses nutrientes.

Porém, também ha o lado ruim da alimentagdo, muitos alimentos sao associados ao processo
de desenvolvimento de cancer, principalmente na mama, colon (intestino grosso), reto, prostata,
esofago e estbmago. O tipo de refeicdo, a frequéncia em que é ingerida e o modo de preparo pode
aumentar o risco da doenca.

Um estudo cientifico norte-americano concluiu que a alimentacdao ndo saudavel, ou seja,
aquela que é rica em sal, agucar, gordura ou aditivos quimicos pode viciar os seres humanos da
mesma forma como ocorre com as drogas ilicitas. De acordo com os cientistas 0 mecanismo
cerebral que induz o individuo a comer alimentos ndo saudaveis de maneira compulsiva seria o
mesmo encontrado em dependentes quimicos.

Certos alimentos contém agentes cancerigenos na composicdo e devem ser evitados. E o
caso das carnes processadas, defumadas, curadas ou salgadas (carne de sol, charque e peixes
salgados), os embutidos, como salsicha, linguica, mortadela e salame.

As carnes grelhadas, em razdo da exposicao da proteina a alta temperatura, podem formar
substancias cancerigenas. No caso do churrasco, a carne é impregnada pelo alcatrdo, proveniente da
fumaca do carvdo, o mesmo encontrado na fumaca do cigarro e que tem acdo carcinogénica
conhecida. Pessoas acima do peso tém mais chances de desenvolver estas e outras doencas. Alguns
alimentos nao saudaveis:

Batatas Fritas: Extremamente ricas em gorduras e sal as batatas fritas sdo alimentos que
podem favorecer a pessoa que tem predisposicdo, a apresentar um aumento da pressdo arterial.
Principalmente em criancas e adolescentes os especialistas alertam que o excesso de sal consumido
nesse tipo de alimentacao pode afetar o funcionamento normal dos rins;

¢ Alimentos Folhados: Os folhados sdo alimentos feitos com varias camadas de massa e por
isso mesmo ricos em gorduras que sdo usadas para que as camadas fiquem soltas
caracterizando o alimento. Além disso, sdo muito caldricos, o que pode resultar em
individuos sedentarios o aumento de peso corporal causando sobrepeso ou obesidade;
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e (Cachorro-Quente: O popular hot dog é considerado pelos especialistas em nutricdo como

uma verdadeira bomba calérica, em virtude do elevado nimero de ingredientes gordurosos
que 0 compoe;

Fiambre: Alimento de origem animal o fiambre apresenta na sua composicao um teor muito
alto de gordura saturada, e um exagero de sal, que sdo substancias que em excesso podem
ser bastante prejudiciais a saude dos individuos, podendo em alguns casos originar uma
obstrucdo dos vasos sanguineos do musculo do coracdo caracterizando o quadro clinico
conhecido como infarto;

Batata-palha: Além de causar os mesmos problemas da batata frita, pelo excesso de sal e
gordura ainda apresenta mais um agravante que é o fato de absorver menos a gordura do que
os outros tipos de batata.

Atividades simples, como correr, jogar bola, dangar, brincar, realizar esportes entre outras,

depende totalmente da alimentacdo do individuo que ira realiza-la, pois requer energia e cuidados

especificos, para executa-las adequadamente.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

® Apresentar alguns alimentos saudaveis e ndo saudaveis;

Mostrar a importancia da alimentagdo para realizacdo de atividades;
Verificar se houve aprendizado através de um jogo.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

Conhecer quais sdo os alimento saudaveis e os que nao sao;

Verificar os prejuizos que tém em uma ma alimentacdo;

Compreender a importancia de se alimentar bem, para evitar doencas;
Verificar a necessidade de alimentos, para realizacdo de atividades fisicas.

MATERIAIS NECESSARIOS

Data show;
Notebook;

Slides;

Video;

Folhas para desenho.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente a professora notou, a necessidade desse tema, observando a alimentagdo ruim

dos alunos.

Posteriormente foi realizada a intervencao, onde iniciou-se a atividade perguntando sobre os
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gostos para jogos, brincadeiras, esportes, lazeres, entre outros, para iniciar mostrando que isso s
pode permanecer com a alimentacdo correta. Em seguida mostrei em slides os alimentos saudaveis

x ndo saudaveis, dando énfase nos beneficios e prejuizos.

Foi mostrado também um video, onde é ensinado, relatando uma histéria de rotina, os
alimentos para serem ingeridos, em um café da manha, e por que nao ingerir outros.

Por fim, realizei um jogo, onde coloquei a imagem de alimentos e os alunos me indicaram
quais eram os saudaveis e quais ndo, com a finalidade de verificar o aprendizado.

Registro da Intervencao

Todos os alunos mostraram interesse e entusiasmo, participando e respondendo as questoes.
Além disso, trouxeram experiéncias, e alguns conhecimentos. No final, todos responderam
corretamente as perguntas do jogo.

Figura 1:”alunos visualizando a apresentacado dos slides.”
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Figura 2: Alunos desenhando alimentos saudaveis e ndao saudaveis”.

AVALIACAO

A avaliacdo foi realizada levando em consideracdo a participagdo dos alunos durante as
explicacdes, com as respostas no jogo e através de desenhos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
-Satde do futuro. Disponivel em: www.saudedofuturo.com.br. Acesso em 10 de marco de 2016.

-Instituto Nacional de Cancer (Inca) e Organizacdo Mundial da Saide (OMS). Disponivel

em:http://cancer.org.br/sobre-o-cancer/prevencao/alimentacao-nao-saudavel/. Acesso em 10 de
marco de 2016.

-Nutricdo em foco. Disponivel em: http://www.nutricaoemfoco.com/alimentos/alimentacao-nao-
saudavel. Acesso em 12 de marco de 2016

Plano de Intervengao
Higiene

13



Jessica Queretti Pereira

CONTEXTUALIZAGAO

Higiene consiste em um conjunto de regras e técnicas referentes a preservacao da saude e
prevencdao de doencas no organismo do ser humano, através dalimpeza, desinfeccdo e
conservacao de instrumentos, espacos e objetos.

A higiene é uma regra fundamental em todas as especialidades da medicina ou de qualquer
outra atividade que trabalhe em contato direto com o organismo humano, assegurando a higiene
coletiva.

No ambito hospitalar, por exemplo, a higiene é considerada como um conjunto de
procedimentos que tem a finalidade de assegurar a protecdo e bem-estar fisico e psicolégico dos
pacientes, evitando enfermidades; métodos esterilizantes e desinfetantes.

Etimologicamente, a palavra higiene surgiu a partir do grego hygeinos, que significa "o que
é saudavel". O termo surgiu como uma derivacdao do nome da deusa Higia, a protetora da saude e
limpeza.

Existem tipos de higiene, como Higiene pessoal, mental, corporal e ambiental.
HIGIENE PESSOAL:

A higiene pessoal consiste nos cuidados diarios que o individuo deve ter com o seu proprio
corpo. Os habitos higiénicos ndo se limitam apenas na preocupacdo de tomar banhos todos os dias
ou escovar os dentes apds cada refeicdo, mas também cuidar da alimentacdo, beber agua filtrada e
outras acoes que ajudem a manter o bem-estar do organismo e da sadde.

HIGIENE CORPORAL:

A higiene corporal faz parte dos "rituais" diarios da higiene pessoal, ou seja, todos os
habitos queauxiliam na limpeza, asseio, assepsia e conservacdo do bem-estar e saiide do corpo
humano.

Exemplo: tomar banho, escovar os dentes, cortar as unhas dos pés e das maos, cortar o cabelo
regularmente, fazer a barba e etc.

HIGIENE MENTAL:

A higiene mental é uma area da medicina que se preocupa com a defesa da satide mental.

A higiene mental é essencial para que o ser humano esteja em equilibrio e interaja de forma
saudavel com outras pessoas no seu meio social. Para isso, é importante pensar positivo, cuidar da

auto-estima, estimular a mente através de exercicios mentais, praticar exercicio fisico, se alimentar
de forma saudavel, manter relacionamentos sociais saudaveis e etc.

HIGIENE AMBIENTAL.:

A higiene ambiental esta relacionada com a preservacao das condicoes sanitarias do meio
ambiente, com o intuito de impedir que prejudique a satde do ser humano.

14



Basicamente, a higiene ambiental consiste no cuidado que o homem deve ter com o
ambiente em que vive. Varrer a casa, arrumar o quarto, lavar os alimentos antes de comer e levar o
lixo para a reciclagem sdo alguns exemplos de acOes que contribuem para a higiene ambiental.

A higiene também pode colaborar na preservacdo da saude, que é adotar os habitos de
limpeza e alimentacdo que promovam o bem estar e reforcam as defesas naturais do corpo humano.
Uma das formas mais simples e eficazes é dormir bem por pelo menos 8 horas por dia que é o
método natural de repor energias e até controlar o campo emocional de uma pessoa. Além disso,
pode atuar também:

Prevencao de doencas

Alguns habitos comuns podem ser trocados para se evitar problemas de satide como a
ingestdao de bebidas alcoodlicas, tabaco e o sedentarismo. Isolados ou juntos podem ocasionar
problemas cardiacos, diabetes e hipertensao arterial.

Limpeza e desinfeccao

Varrer, passar pano com agua e desinfetante e lavar espacos de ambientes é uma medida que
evita o surgimento e proliferacdo de bactérias.

Higiene coletiva

Também conhecida como higiene social, ou seja, aquela que envolve outras pessoas.
Refere-se aos cuidados e precaucdes em relacdao a outros individuos como: ndo dividir objetos de
uso pessoal e lavar sempre muito bem as maos apos ter tido contato com objetos sujos como
dinheiro, corrimdo e macanetas de portas.

Os habitos diarios para se obter uma higiene adequada, estdo nos pequenos detalhes
atividades que fazemos diariamente como: escovar os dentes, lavar as maos, tomar banho, lavar os
alimentos, pentear o cabelo, entre outros. Sdo gestos simples que contribui tanto para saude como
para o bem estar.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
. Apresentar formas de manter o cuidado com a higiene;
e Mostrar a importancia de se cuidar em relacdo a saude e bem estar;
¢ Notar o conhecimento que os alunos ja tém sobre a higiene;

e Transmitir de forma “pratica” informacdes sobre o assunto;

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
¢ Conhecer quais sao as formas para se ter a higiene;
e Verificar os prejuizos de quem ndo tem um cuidado;

e Compreender a importancia de ser higiénico, para evitar doengas;
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MATERIAIS NECESSARIOS
e Data show;
e Notebook;

e Video;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente, a professora notou a necessidade desse tema observando a falta de cuidados
higiénicos dos alunos.

Posteriormente, foi realizada a intervencdo, onde iniciou-se atividade. Em um primeiro
momento perguntei sobre os conceitos que eles tinham em relacdo a higiene, dando exemplos, do
que devemos fazer depois de por exemplo, fazermos exercicios, pegarmos objetos sujos, antes de

nos alimentar, entre outros.

Em seguida, apresentei o contetido tedrico, definindo conceitos, e apresentando as formas de
cuidados com a higiene, como tomar banho, lavar as maos, escovar os dentes, pentear os cabelos,

lavar os alimentos, entre outros.

» &«

Para finalizar, foi passado 3 videos musicais infantis, “lava mao” “pé meu querido pé”

“lavar as maos”, o que resultou nos alunos cantando e fixando o aprendizado.

Registro da Intervencao

Todos os alunos mostraram interesse e entusiasmo, participando e respondendo as questoes.
Além disso, trouxeram experiéncias, e alguns conhecimentos. No final, todos cantaram as musicas e
responderam corretamente algumas perguntas.
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Figura 1.
Video “lava mdo”.

Figura 2. Explicagdo teorica para os alunos.

Figura 3. Video “lava mao”.

AVALIACAO
17



A avaliacdo foi realizada levando em consideracdao a participagdao dos alunos durante as
explicacdes e durante os videos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
-Satide do futuro. Disponivel em: www.saudedofuturo.com.br. Acesso em 20 de abril

- https://www.significadosbr.com.br/higiene. Acesso em 20 de abril.

INTERVENCAO

Semana do Meio Ambiente: Plantio de Mudas

Jessica Queretti Pereira

Plano da Intervencao

CONTEXTUALIZAGAO

Meio ambiente é chamado de tudo o que é vivo, ou seja, todas as coisas que vivem neste
planeta e estdo ligadas a vida dos seres humanos. As plantas, os animais e tudo que possui vida
prépria e faz parte de nosso ecossistema é meio ambiente. O mundo criou uma data para que seja
realizada uma reflexdo sobre o meio ambiente, dia 5 de junho, é oficialmente comemorado o Dia
Mundial do Meio Ambiente e da Ecologia (SIGNIFICADOS, 2016).

O meio ambiente é umas das grandes preocupacdes do ultimo século. Todos os dias alguma
questdo ligada ao meio ambiente esta entre os assuntos mais comentados no mundo todo, e no
Brasil, as atencdes para com o meio ambiente ndo sdo diferentes.

A sustentabilidade ambiental e ecolégica é manter a qualidade de vida e 0 meio ambiente em
harmonia com o ser humano. Sao acdes de longo prazo, significa cuidar do sistema agora para que
as geracgoes futuras possam aproveitar (SIGNIFICADOS, 2016).

A preservacao do meio ambiente depende muito da sensibilizacdo dos individuos de uma
sociedade. A cidadania deve contemplar atividades e no¢des que contribuem para a prosperidade do
meio ambiente. Desta forma, é importante saber instruir os cidaddos de varias idades, através de
formacdo nas escolas e em outros locais.

Com isso, a escola tem o importante papel de apresentar aos alunos conhecimentos
relacionados ao meio ambiente, e ajuda-los a compreenderem formas e medidas que eles mesmos
possam tomar para ajudar na preservacdo e conscientizacao ambiental. Por isso, foi realizada a
semana do meio ambiente no colégio, como forma de auxiliar a escola nessa missao.

A importancia do Plantio de mudas esta ligada ao fato dos beneficios que recebemos com
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esse ato e os que devolvemos para o meio ambiente. Ao plantar arvores ou plantas, podemos obter
recursos de alimentagdo, descanso, sombras, preservacdo do meio ambiente, entre outros, por isso
foi proposta a plantagdo durante a semana do meio ambiente.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

® (Conscientizar sobre alguns pontos positivos e negativos para o meio ambiente;

Compreender a importancia da preservacao ambiental;
Aprender através de questionamentos;
Desenvolver nos estudantes praticas e atividades que preservem o meio ambiente;

Incentivar o plantio na natureza e a nao so a retirada dos recursos naturais.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

Conhecimento sobre algumas atitudes que ajudam o meio ambiente;
Atividades simples de preservacao ambiental;

Compreensdo da importancia da preservagao para nos;

A necessidade dos recursos que a natureza nos fornece;

Utilizacao de espacos vazios para atividades que contribuam com o ambiente.

MATERIAIS NECESSARIOS

Mudas;
Pas para plantacao;

Terra.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A atividade sobre o meio ambiente sera realizada com o intuito de demonstrar a importancia

da preservacdo do meio ambiente, de uma forma descontraida e divertida para melhor compreensao
dos estudantes.

As turmas serdo levadas separadamente para uma area externa da Escola, onde serdo

autorizadas as plantacdes. Em seguida havera uma explicacdo sobre o meio ambiente, a importancia
de sua preservacao e as formas que poderiamos ajuda-lo e até mesmo prejudica-lo.
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Na sequéncia, cavaremos alguns sulcos no solo, onde os estudantes realizardo o plantio das
mudas. Ap6s o plantio, conversaremos sobre a importancia de criar um ambiente arborizado, os
seus beneficios para os seres humanos e os prejuizos que a falta de ambientes naturais causam nas
cidades. Ao final, perguntaremos aos estudantes se irao cuidar das plantinhas e se responsabilizarao
por essas.

Registro da Intervencao

No dia 02 de junho, realizou-se a atividade de plantio de mudas em comemoracao a semana
do meio ambiente com as turmas dos 2° anos da E. M. E. F. Presidente Jodo Goulart, com o intuito
de demonstrar a importancia da preservacdo do meio ambiente, de forma pratica, para melhor
entendimento dos estudantes.

As turmas foram levadas, uma de cada vez, para uma darea externa da Escola, onde
realizaram as plantagOes. Na sequéncia conversamos sobre o meio ambiente, a importancia de sua
preservacao e as formas que podemos ajuda-lo ou prejudica-lo.

A seguir, cavamos alguns sulcos no solo, onde os estudantes realizaram o plantio das
mudas (Figura 1). Houve bastante entusiasmo, principalmente pela presenca de minhocas na terra,
causando agitos e curiosidades nos estudantes.

Apos o plantio, dialogamos sobre a importancia de criar um ambiente arborizado, os
seus beneficios para os seres humanos e os prejuizos que a falta de ambientes naturais causam nas
cidades (Figura 2). Ao final, perguntou-se aos estudantes se iriam cuidar das plantinhas, e a maioria
respondeu em coro “sim”.

A atividade foi bem significativa, visto que os estudantes participaram com bastante
entusiasmo, animacao e troca de informacoes.

Figura 1: Estudantes plantando uma das mudas.
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Figura 2:
Estudantes

observando a plantacdo.

AVALIACAO

A avaliacdo foi realizada levando em consideracdo a participacdo dos alunos durante as
explicacOes e o entusiasmo desses com o plantio. Os alunos demonstraram bastante interesse,
trazendo experiéncias, respondendo perguntas e discutindo sobre o tema.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SIGNIFICADQS, 2016. Disponivel em:www.significados.com.br/meio-ambiente. Acesso em: 22 de
jun 2016.

INTERVENCAO

Aprendendo a cuidar do meio ambiente através de historias

Jessica Queretti Pereira

Plano da Intervencao

CONTEXTUALIZACAO
Segundo texto, de autor desconhecido, publicado no site Significados (2016):

Meio ambiente é um conjunto de unidades ecolégicas que funcionam como um sistema natural, e
incluem toda a vegetacdo, animais, microrganismos, solo, rochas, atmosfera e fen6menos naturais
que podem ocorrer em seus limites. Meio ambiente também compreende recursos e fenomenos
fisicos como ar, dgua e clima, assim como energia, radiacao, descarga elétrica, e magnetismo.
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O meio Ambiente pode ligar-se com trés temas: meio ambiente e sustentabilidade, meio

ambiente e reciclagem e meio ambiente e sociologia, envolvendo assim, os individuos.

Meio ambiente e sustentabilidade:

A sustentabilidade ambiental e ecolégica é a manutencdo do meio ambiente do
planeta Terra, é manter a qualidade de vida, manter o meio ambiente em harmonia
com as pessoas. E cuidar para ndo poluir a 4gua, separar o lixo, evitar desastres
ecolégicos, como queimadas, desmatamentos. O préprio conceito de
sustentabilidade é para longo prazo, significa cuidar de todo o sistema, para que as
geracdes futuras possam aproveitar (SIGNIFICADOS, 2016).

Ainda de acordo com Significados (2016), argumentando sobre meio ambiente e reciclagem:

A reciclagem é um processo de elevada relevancia para a preservacdo do meio
ambiente. Através da reciclagem, é possivel diminuir a polui¢do do ar, 4gua e solo.
O grande desafio na area da reciclagem é conseguir educar os cidaddos para que
compreendam que cada esfor¢o, por mais pequeno que seja, tem um impacto
positivo no meio ambiente envolvente.

Ao falarmos sobre meio ambiente e sociologia Significados (2016) escreve que:

No ambito da sociologia, o meio ambiente é o conjunto de todos os fatores
materiais ou imateriais que afetam o individuo e que vao desde a paisagem até a
mentalidade da época. Os sociélogos partidarios da teoria do meio ambiente
consideram o individuo como produto das suas relacdes sociais.

Desta forma, é importante orientar a formagdo dos cidaddos de varias idades, através de

acoes nas escolas e em outros ambientes. A escola tem a responsabilidade de contribuir com a
formacdo de cidaddos conscientes ambientalmente, incluindo em suas atividades conhecimentos
relacionados ao meio ambiente, e auxiliar os alunos a compreenderem habitos e a¢6es simples que
eles mesmos podem realizar no seu dia a dia para ajudar na preservacdao do meio ambiente em que
estdo inseridos.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

® Conscientizar sobre acOes positivas e negativas para o meio ambiente;

Compreender a importancia da preservacao ambiental;
Aprender através de perguntas;
Desenvolver nos estudantes habitos e atitudes que preservem o meio ambiente;

Conscientizar, através das historias, a questdo da separacao dos residuos.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

Conhecimento sobre algumas atitudes que ajudam o meio ambiente;
Atividades simples de preservacdo do ambiente;
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® Compreensdo da importancia da preservagao para nos;

® Conhecimento sobre como podemos separar os residuos de forma correta.

MATERIAIS NECESSARIOS

® Livros de historias.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A atividade sobre o meio ambiente sera realizada com o intuito de demonstrar a importancia
da preservacdo do meio ambiente, de uma forma descontraida e divertida para melhor compreensao
dos estudantes.

Os estudantes serdo levados ao laboratério de ciéncias/ sala de leitura, onde sentardo
dispostos em circulo, para a apresentacdo de duas historias sobre o meio ambiente: “Clara a
pequena guardia da natureza” e “Nao afunde no lixo”, cujo a primeira tem como objetivo ensinar a
importancia do descarte correto de lixo e o cuidado que devemos ter em relacao ao descarte de lixos
pela cidade. Na segunda histdria, o objetivo é ressaltar a importancia de ndo jogar lixo nas ruas,
separar de forma correta, conscientizar os amigos e conhecidos da preservacdo do meio ambiente,
espalhar cartazes e informacdes sobre o tema, entre outras medidas de conscientizacdo sobre
higiene ambiental.

Apo6s os contos, serdo realizadas perguntas sobre as historias e medidas a serem tomadas
para que eles possam ajudar o meio ambiente. Serd pedido que facam cartazes ou outras fontes de
conscientizacdo na escola.

Registro da Intervencao

No dia 09 de junho, realizou-se o conto de historias sobre o meio ambiente com a turma 22
(2° ano do turno da tarde) da E. M. E. F. Presidente Jodao Goulart, com o intuito de demonstrar a
importancia da preservacdao do meio ambiente e as medidas que podem ser tomadas para a sua
preservacgao.

Os alunos foram levados para o laboratorio de ciéncias/ sala de leitura da Escola e dispostos
em circulo (Figura 1), para apresentacdo de duas histérias. Apds os contos, foram realizadas
perguntas sobre as histérias, e até mesmo medidas a serem tomadas para que eles possam ajudar o
meio ambiente. Além das respostas, ouvimos experiéncias vivenciadas pelos estudantes, que foram
divididas com a turma.

A atividade foi bem significativa, visto que os estudantes participaram, trouxeram
informacoes, responderam as perguntas de forma correta e demonstraram entusiasmo.
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Figura 1:
Estudantes

esperando para hora da histéria

AVALIACAO

Os estudantes responderam de forma correta os questionamentos realizados ap6s a atividade
demonstrando A avaliacdo foi realizada levando em consideracdo a participacdo dos alunos durante
as explicacOes e o entusiasmo desses com as historias, levando em conta que os alunos responderam
as perguntas e comentaram sobre o assunto, demonstrando aprendizado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SIGNIFICADQOS, 2016. Disponivel em:www.significados.com.br/meio-ambiente. Acesso em: 22 de
junho 2016.

INTERVENCAO

Fenomenos Naturais

Jessica Queretti Pereira

Plano da Intervencao

CONTEXTUALIZACAO
Segundo a autora Milene Silva (2005):

fendmeno natural é um acontecimento ndo artificial, ou seja, que ocorre sem a
intervencdo humana. Note-se que até as acdes humanas continuam sempre sujeitas
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as leisnaturais, contudo, ndo sdo consideradas, neste sentido, fen6menos naturais,
ja que dependem do arbitrio ou vontade humana. Os fenémenos naturais podem,
isso sim (ou ndo), influenciar a vida humana que a eles estd sujeita, como as
epidemias, as condi¢des meteorologicas, desastres naturais, etc. Repare-se que, na
linguagem wvulgar, fen6meno natural aparece quase sempre como sindnimo de
evento incomum, espantoso ou desastroso sob a perspectiva humana.

Temos uma grande diversidade de fendmenos, alguns bastante conhecidos e outros
raramente vistos. Segundo ROCHA (2013): As classicas maravilhas da natureza sdao enormes,
famosas e dificeis de ndo perceber — canions vastos, montanhas gigantescas, cataratas descomunais
e coisas do tipo. No entanto, muitos dos fendmenos naturais mais fantasticos sao, ao mesmo tempo,
alguns dos menos perceptiveis, seja por suas condi¢des raras de surgimento ou por sua localizagdo
remota.

Os fend6menos mais comuns em nosso cotidiano sdo: arco-iris, ciclones, efeito estufa, geada,
granizo, neve, nevoeiro, raio, radiacdo solar, tempestade, tsunami e terremotos.

Esses fenomenos estdo presentes no nosso dia a dia, sejam visiveis ou somente através de
noticias, mas ndo sao muito explicados, necessitando de uma ampliacdo em relagdo a como e por
que ocorrem.

A escola tem a responsabilidade de contribuir com a formacado de cidaddos conscientes dos
acontecimentos presentes ao redor dos alunos, fazendo que esses saibam o que de fato ocasiona
esses eventos e relaciona as experiéncias com o aprendizado.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
. Conhecer alguns fendmenos naturais presentes no nosso dia a dia;
e Compreender como ocorrem alguns fendmenos;
e Aprender através de trocas de experiéncias;

¢ Conscientizar, que alguns fendmenos podem ter os efeitos prejudiciais reduzidos.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
¢ Conhecimento sobre alguns fen6menos raros que ndo estao presentes no nosso cotidiano;
¢ Conhecimento de alguns mitos e realidade em relagdo aos fendomenos;
e (Curiosidades de raros acontecimentos;

e Troca de experiéncias praticas com contetdo tedrico.

MATERIAIS NECESSARIOS
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Data Show;

Notebook;

Video;

Slides.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A atividade sobre os fendmenos naturais sera realizada com o intuito de demonstrar como
ocorrem e por que ocorrem alguns fendmenos que estdo presente em nosso cotidiano. A atividade
foi solicitada pela professora Stefania, com o intuito de relembrar e fixar o conteido teorico,
transmitido pela mesma.

O contetdo tedrico serd passado pela professora no decorrer de suas aulas, e ao término
deste sera realizada a intervencao. Em um primeiro momento, os alunos serdao levados para o
laboratério de ciéncias/ sala de leitura da Escola, onde serdo passados slides contendo alguns
fendmenos naturais, destacando-se os mais comuns, com explica¢Oes e imagens.

Em um segundo momento, serd transmitido um video “24 fen6menos naturais
desconhecidos”, que relatard 24 fendmenos incomuns que raramente sdo vistos. Esse sera passado
com o intuito de curiosidade e aprofundamento de conhecimento.

Registro da Intervencao

A atividade sobre Fendmenos Naturais foi realizada no dia 17 de junho com as turmas 61 e
63 (6° anos do turno da tarde) da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo
Goulart. Os alunos da turma 61 foram levados ao Laboratério de Ciéncias/ sala de leitura da Escola
primeiramente, e em seguida os alunos da 63. Iniciamos a atividade apresentando slides contendo
alguns fendmenos naturais, destacando-se os mais comuns, com explicacoes e imagens (Figuras 1 e
2). Na sequéncia passamos o video (Figura 3).

A atividade foi bem significativa, visto que os estudantes participaram, trouxeram
informac0es e ficaram encantados com o video, demonstrando interesse.

Apods o video, poucos alunos fizeram perguntas, destacando-se a turma 63, que foi mais
participativa e demonstrou mais interesse que a turma 61. Ao final da aula foram acrescentadas
algumas curiosidades e informacGes pela professora, compartilhando experiéncias e conhecimentos,
além de tirar algumas duvidas sobre mitos comentados pelos alunos durante a atividade.
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Figura 1: Estudantes
visualizando a apresentacao
em slides.

Figura 3: Sangue no gelo - um dos 24 fendmenos apresentados no video.

AVALIACAO

A avaliacdo foi realizada levando em consideracdo a participagdo dos alunos durante as
explicacOes e o entusiasmo desses com os fendmenos. Os estudantes comentaram sobre o assunto e
responderam de forma correta os questionamentos realizados apés a atividade, demonstrando
aprendizado dos conceitos trabalhados nesta intervengao.
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INTERVENCAO
Dia do Biologo: biologia na area da satude
Jessica Queretti Pereira

Plano da Intervencao

CONTEXTUALIZACAO

Segundo a autora Vanessa Santos (2016):

O biodlogo é um profissional que atua nos diversos campos da Biologia, ou
seja, em todas as areas que envolvem o estudo da vida. A profissdo tornou-
se legal apds a lei n° 6.684, em 03 de setembrode 1979, ter sido sancionada.
Essa lei também criou o Conselho Federal de Biologia e os Conselhos
Regionais. O Dia do Biologo foi instituido exatamente na mesma data de
criacdo dessa lei.

Temos uma grande diversidade de areas de atuacdo do bidlogo, sendo classificada em trés
principais dreas: saide, meio ambiente e biodiversidade, e biotecnologia e producado, estudando
diversos grupos, analises, experimentos e outros em cada area.

Ser bidlogo é, portanto, muito mais que trabalhar com animais e plantas.
Esse profissional estuda todos os aspectos relacionados com a vida, podendo
atuar em laboratorios, zooldgicos, parques florestais, areas de preservacao,
areas mais burocraticas, entre muitas outras. Vale destacar, no entanto, que,
independentemente da area escolhida, o bidlogo deve respeitar a vida em
todos os seus niveis (SANTOS, 2016).

Muitas pessoas acabam cursando biologia somente por ndo ter passado em medicina, porém
a biologia é rica em diversidade de areas de atuacao em relacdo a satde, podendo exercer algumas
funcoes de enfermeiros, biomédicos e outros profissionais da satide.

A escola tem a responsabilidade de contribuir com a formagdo e sequéncia de carreira, com

investimentos em profissdes, transmitindo conhecimentos de areas profissionalizantes e auxiliando
esses a encontrarem sua profissdo ideal. Assim esta atividade tem como objetivo principal
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apresentar aos alunos o curso de ciéncias biol6gicas como uma opcdo de formacdo profissional,
possibilitando a atuacdo em diversas areas, com enfoque para a satide, que muitas vezes estes
estudantes desconhecem.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
® Mostrar aos alunos as areas e importancia de cursar ciéncias biolégicas;
® Compreender como funciona o curso e o que € feito durante esse;

® Mostrar a importancia de comemorar o dia do bidlogo.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
® Diferenciar medicina e biologia;
® Conhecimento da atuacdo do bidlogo nas areas de saude;

® Conhecimento da amplitude das areas de atuagdo do bi6logo.

MATERIAIS NECESSARIOS
® Data Show;
® Note book;

® Slides.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A atividade sera realizada no dia 05 de setembro, com a finalidade de abordar e comemorar
o dia do bidlogo. Além disso, outro intuito é mostrar que dentro da biologia existem diversas areas
relacionadas com a saude, mostrando que ndo é somente a medicina que a contém.

Em um primeiro momento sera transmitido através de slides, informagdes sobre o curso, o
que é, tempo de duracdo, licenciatura ou bacharelado, principais areas de atuacdao. Em seguida sera
transmitido com mais enfoque as areas de atuagdo relacionadas a satde, informando a funcao.

Por fim, sera discutida a diferenca entre medicina e biologia e o porqué de escolher cursar
ciéncias bioldgicas ao invés de outros cursos, mostrando a questdo da riqueza em areas e
importancia do bi6logo no mundo.

Registro da Intervencao

A atividade foi realizada no dia 05 de setembro com a turma 91 (9° ano) da Escola
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Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart. Escolhemos esta turma para realizar a
intervencdo, porque esses alunos sdo concluintes do ensino fundamental e ja estdo proximos de
escolherem uma profissao.

Em um primeiro momento os alunos visualizaram uma apresentacdo em slide sobre o que
era biologia, quais eram as areas, como funcionava o curso, porqué cursar biologia, entre outros
(Figura 1).

Ja em um segundo momento foi dado um enfoque na diferenca entre medicina e biologia,
com o0 proposito de demonstrar que existem diversas areas da saude dentro da biologia, sendo
assim, ndo é sé profissionais de medicina que as executam (Figura 2).

A atividade ndo foi muito produtiva, visto que os alunos ndo demonstraram interesse no
tema abordado, ndo se obteve muita participagdo e nenhuma reacao foi apresentada por eles. Além
disso, foram realizadas algumas perguntas, para as quais, ndo obtivemos respostas.

Figura
1: Estudantes visualizando a apresentacdo em slides.

Medicina x Biologia
« Areas de saude;

- Comunicacdo com outras profissdes
relacionadas a saude;

« Diversidade maier na biologia;
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Figura 2: Bolsista-ID explicando a diferenca entre medicina e biologia.
AVALIACAO

A avaliagdo foi realizada levando em consideracdo a participagdo dos alunos durante as
explicacOes e o entusiasmo desses com o conteudo apresentado. Os estudantes ndo demonstram
nenhuma reacdo de interesse e entusiasmo, tornando a atividade um pouco frustrante. Assim,
avaliamos que os estudantes entenderam o conteido apresentado, no entanto o curso de ciéncias
biol6gicas ndo é uma area de interesse destes para sua futura formacao profissional.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SANTOS, Vanessa Sardinha Dos. 03 de setembro — Dia do Bio6logo. Brasil Escela. Disponivel
em: <http://brasilescola.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-biologo.htm>. Acesso em: 06 de
setembro de 2016.

INTERVENCAO
Brincando com os sentidos

Jessica Queretti Pereira
Plano da Intervencao

CONTEXTUALIZAGAO

Os alunos dos primeiros anos do ensino fundamental, estdio em uma fase de descobertas e
exploragOes, principalmente com seu préprio corpo e a interacdo com o meio ambiente através dos
sentidos, onde realizam atividades e nem sabem que estdo utilizando esses.

Os sentidos sdo responsaveis pela nossa capacidade de interpretar o
ambiente, ou seja, captar diferentes estimulos ao nosso redor. Sem os
sentidos ndo seriamos capazes de perceber as variacbes do meio e,
consequentemente, de produzir uma acao adequada diante de um perigo
(SANTOS, 2016).

Os sentidos sdo divididos em cinco formas de percepcao: Olfato, visdo, paladar, tato e
audicdo, ndo havendo uma hierarquia, onde todos tém importancia de igual valor, pois um completa
o outro em diversas atividades.

Segundo informacoes retiradas do site Sua pesquisa.com (2016):

Visdo: E a capacidade de visualizar objetos e pessoas. O olho capta a
imagem e envia para o cérebro, para que este faca o reconhecimento e
interpretagao.

Audicao: E a capacidade de ouvir os sons (vozes, ruidos, barulhos,
musicas) provenientes do mundo exterior. O ouvido capta as ondas sonoras
e as envia para que o cérebro faca a interprestacao daquele som.

Paladar: Este sentido (capacidade) permite ao ser humano sentir o gosto
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(sabor) dos alimentos e bebidas. Na superficie de nossas linguas existem
milhares de papilas gustativas. Sdo elas que captam o sabor dos alimentos e
enviam as informacdes ao cérebro, através de milhdes de neurdnios.

Tato: E o sentido que permite ao ser humano sentir o mundo exterior
através do contato com a pele. Abaixo da pele humana existem neurdnios
sensoriais. Quando a informacdo chega ao cérebro, uma reacdo pode ser
tomada de acordo com a necessidade ou vontade.

Olfato: Sentido relacionado a capacidade de sentir o cheiro das coisas. O
nariz humano possui a capacidade de captar os odores do meio externo.
Estes cheiros sdo enviados ao cérebro que efetua a interpretacao.

A maioria dos estudantes desenvolve um aprendizado melhor com conteudos praticos,
brincadeiras, jogos, experiéncias e outros, fazendo a ligacdao do aprendizado com como aplicé-lo nas
situagoes e atividades do cotidiano.

A escola tem a responsabilidade de contribuir com a formacao e o auxilio de descobertas dos
alunos, principalmente nos anos iniciais, ajudando esses a compreenderem como os sentidos de seu
corpo sdao estimulados e como funcionam em atividades do cotidiano. Assim, para facilitar o
entendimento deste conteido foi desenvolvida uma intervencdo com atividades ludicas, que
incentivardo o uso dos cinco sentidos humanos.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
« Estimular os sentidos através de brincadeira;

* Relacionar a funcao dos sentidos com atividades do dia a dia;
» Saber identificar cada sentido;

* Compreender como funciona cada sentido.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
* Definicdo dos nomes dos sentidos;

* Aprendizado do nome correto de cada membro do tato;
* Conhecimento de como podemos sentir cheiro, sabor e visualizar as coisas;

» Aprender que algumas atividades e brincadeiras podem contribuir com a educacao.

MATERIAIS NECESSARIOS
e Note book;

e Musicas;

» (Caixas de som.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
A atividade serd realizada com os alunos dos anos iniciais do ensino fundamental da Escola
Municipal Presidente Jodao Goulart, com o intuito de ensinar quais sdo os cinco sentidos e
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demonstrar a importancia de cada um, estimulando-os através de brincadeiras e dangas.

Em um primeiro momento os alunos serao levados para o laboratério de ciéncias/ sala de
leitura, onde conversaremos com eles sobre quais sdo os cinco sentidos, a funcdo de cada um, qual a
importancia, exemplos das fungdes e como eles os utilizavam.

Em um segundo momento, serd passada a musica “Cabeca, ombro, joelho e pé,” onde os
educandos terdo que realizar o que a musica pede. Na sequéncia sera passada a danca da “estatua”.
Havera também a brincadeira do “morto vivo” que estimulara a audicdo e a visdao. Por fim, os
alunos ouvirdo a musica “Os dedinhos” que indicard o nome de cada dedo.

Registro da Intervencao

A atividade foi realizada no dia 29 de setembro, com os alunos da turma 22 (2°ano do ensino
fundamental) da Escola Municipal Presidente Jodo Goulart, no turno da tarde.

Em um primeiro momento levou-se os alunos para o laboratério de ciéncias/ sala de leitura,
onde conversamos com eles sobre quais eram os sentidos, a funcao de cada um, qual a importancia,
exemplos das func¢des e como eles os utilizavam.

Em um segundo momento, foi passada a musica “Cabeca, ombro, joelho e pé”, onde os
educandos tinham que realizar os movimentos citados na musica, porém em cada rodada ndo era
cantada uma parte, o que facilitou e execugdo dos movimentos.

Na sequéncia realizamos a danga da “estatua”, onde eles estimulavam as mdos e a audicao
(Figura 1). Houve também a brincadeira do “morto vivo” que estimulou a audicado e a visdo, visto
que a bolsista-ID participou da atividade fazendo movimentos contrarios (Figura 2).

Por fim, os alunos ouviram a musica “Os dedinhos” que indicava o nome de cada dedo,
mostrando a importancia desses para o tato (Figura 3).

Figura 1: Estudantes dangando “estatua”.
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Figura 3: Estudantes e Bolsista ID estimulando o tato, através da musica “Os dedinhos”.

AVALIACAO

A avaliacdo foi realizada levando em consideracdo a participagdao dos alunos durante as
explicacOes, realizacdo das dangas e brincadeiras e o entusiasmo desses com o contetido
apresentado. Os estudantes demonstraram muito interesse e entusiasmo, realizando todas as
atividades com animacdo e agitacao indicando que entenderam o contetido apresentado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
SANTOS, Vanessa Sardinha Dos. Cinco sentidos. Brasil Escola. Disponivel em:
<http://brasilescola.uol.com.br/oscincosentidos>. Acesso em: 29 de outubro de 2016.
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INTERVENCAO
Puberdade
Jessica Queretti

Plano da Intervencao

CONTEXTUALIZAGAO

Com o aumento da carga horaria escolar, os alunos tém passado grande parte do seu dia
dentro das escolas, com isso, os colégios tém ganhado novas fungdes como auxiliar ndo somente
nos assuntos escolares, como em alguns pessoais.

Além disso, assuntos como sexualidade ndo sdo passados pelas familias, onde os jovens
procuram através da internet e amigos, obtendo assim informacOes erroneas, cabendo a escola
assumir esse papel e ensina-los corretamente, tirando as dividas e transmitindo informacdes.

Dentro do tema sexualidade, esta presente um tema base, que geram muitas dividas entre os
alunos, principalmente aqueles que ndo tem conhecimento algum sobre esse assunto, que € a
puberdade.

Segundo a autora Rosalina Rocha Araudjo Moraes (2016):

Chama-se de puberdade a fase vivida pelo ser humano entre a infancia e a
fase adulta, ou seja, na adolescéncia. Trata-se de um momento de
transformacoes fisicas e biol6gicas e de oscilacdes emocionais ocasionadas
pelas alteracdes hormonais que o corpo sofre. O corpo estd voltado nessa
fase para a producdo dos horménios sexuais que sdo diferentes em cada
sexo.

Muitos alunos observam essas mudancas e nao sabem o que esta ocorrendo com seu corpo, e
por vergonha, ndo fazem perguntas pros pais e acabam sem informagoes, podendo sentir vergonha
de si mesmo ou até mesmo totalmente desinformados. Além disso, alguns comentam com colegas,
que acabam passando informacdes erroneas.

Com isso, o objetivo desse trabalho é transmitir para os alunos dos 6°anos da Escola
Municipal Presidente Jodo Goulart, informagdes sobre a puberdade e responder a todas as ddvidas
relacionadas com esse tema.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
» Conhecer o proprio corpo, reconhecendo os sintomas da puberdade.

+ Compreender a puberdade como fator de mudancas fisiologicas e biologicas.

* Perceber quando que o corpo torna-se maduro e o adolecente fica capacitado a gerar filhos.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
* Informagdes sobre a puberdade;
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* Conhecimentos sobre educagao sexual.

MATERIAIS NECESSARIOS

* Notebook;
* Papeis;

e Slides;

¢ (Canetas;

e Data show;
» Caixas de som;

* Baldinhos para perguntas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serdo realizadas dois encontros com as trés turmas de sextos anos, divididas em dois dias. A
primeira aula sera uma introducdo sobre a puberdade no geral, tratando da adolescéncia, mudancas
fisicas e mentais, o porqué ocorre, o que ira mudar.

Sera passado o video “turbulentos anos da adolescéncia”, que relata, de forma mais clara e
visual, as mudancas que ocorrem durante a puberdade. Apos essas informacgdes, sera passada uma
caixa de perguntas, onde os alunos depositardo perguntas e dividas dentro dessa caixa.

Para o segundo dia, serdo apresentadas em slides as perguntas realizadas durante a atividade
de introducao e todas as dividas serdo respondidas.

Registro da Intervencao

A atividade foi realizada nos dias 27 de outubro e 10 de novembro, com as turmas 61, 62 e
63, 6° anos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart. Essas trés turmas
foram escolhidas por possuirem maior quantidade de estudantes passando pela puberdade.

No primeiro encontro da atividade as turmas foram levadas separadamente para a sala de
leitura/ laboratério, onde foram passados alguns slides explicando o que era puberdade, quais os
sintomas, porque ocorriam cada sintoma, como o nosso corpo mudava, entre outros (Figura 1).

Em seguida foi passado outros slides com o tema da gravidez na adolescéncia, como forma
de informar as dificuldades de se manter uma gravidez e os cuidados de uma crianga, ligando ao
fato de que a puberdade é uma fase de hormodnios, muitas vezes acabam ocorrendo “problemas”
como a gravidez indesejada.

Para finalizar foi passado o video “turbulentos anos da adolescéncia”, que explicava a
puberdade e mostrava as mudangas ocorridas tanto nos meninos como nas meninas (Figura 2).

Ao final da atividade foi passada uma caixa para que os alunos pudessem colocar,
anonimamente, suas dividas sobre o tema, que serdo respondidas no proximo encontro com as
turmas.

No segundo encontro, repetiu-se o processo de levar sala por sala para o laboratdrio/sala de leitura,
onde foi passado uma apresentacao de slides contendo todas as perguntas feitas pelos alunos e as
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respostas para essas (Figura 3).
As atividades foram bem significativas, visto que os alunos prestaram bastante atencao e

participaram, respondendo perguntas realizadas durante a apresentacdo, demonstrando interesse e
concentragao durante as informacdes, realizando perguntas e mostrando curiosidades e dtividas.

Figura 2: Alunos visualizando o video “turbulentos anos da adolescéncia”.

Qual o motivo das espinhas?

Questao hormonal;

A testosterona — producdo de dleo — células
n?oﬂas —+ blogueio da abertura dos foliculos
pll9soﬁ —+ O sebo podem acumular-se atrs do
foliculo obstruido, o que pode causar os Cravos
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Figura 3: Bolsista-ID explicando uma pergunta.

AVALIACAO

A avaliacao foi realizada levando em consideracdo o interesse dos alunos, a concentragao e
entusiasmo durante as atividades. Além disso levou-se em conta também, as perguntas respondidas
e as davidas depositadas na caixinha de perguntas. Assim, percebemos que os alunos entenderam o
tema explicado, além de demonstrar bastante interesse pelo assunto tratado.

Houve também, uma avaliacao da atividade feita pelos alunos, onde esses expressaram sua
opinido em relacdo as atividades, que de modo geral foi bem positiva e de agrado para todos os
alunos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
MORAES, Roselina Rocha Araujo. Puberdade. 1Info Escola. Disponivel em:
<http://www.infoescola.com/sexualidade/puberdade>. Acesso em: 20 de outubro de 2016.

Plano de/ Intervencao
Jogo da biodiversidade

Jessica Queretti Pereira

CONTEXTUALIZAGAO

A palavra “biodiversidade” vem de Bio que significa "vida" e diversidade que significa
"variedade". Logo, biodiversidade ou diversidade biol6gica compreende a totalidade de variedade
de formas de vida que podemos encontrar na Terra (plantas, aves, mamiferos, insetos,
microrganismos...). (PREMIO MARCIO AYRES)

A classificacdo da biodiversidade existente hoje, é dividida em 5 grandes reinos, sendo eles:
Monera, Protista, Fungi, Animalia e Plantae. (FRANCO,2013)

Monera: € o grupo das bactérias, cianobactérias e arqueobactérias. Sdo seres unicelulares,
procarioticos (material genético disperso no citoplasma, sem delimitacdo por membrana). Habitam
os mais diversos ambientes, desde fontes de aguas termais de 110°C ao intestino humano. Sao

decompositoras.

Protista: Grupo dos protozoarios e algas unicelulares. Sdo seres unicelulares, eucariéticos (com
material genético delimitado por uma membrana que forma o ntcleo) e heterotr6ficos (ndo
produzem seu alimento). Sdo, em sua grande maioria, aquaticos, tanto de agua doce quanto de agua
salgada. Fazem parte do plancton.

Fungi: fungos. Podem ser uni ou pluricelulares e sdo eucariéticos. Muito confundidos com plantas,
diferem das mesmas por serem heterotréficos. Algumas espécies sdo decompositoras da matéria or-
ganicas, outras sdo parasitas de plantas e animais. Na espécie humana, causa a micose. Na industria
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alimenticia, utilizam-se alguns para a fabricacdo de bebidas alcodlicas, no processo de preparacao
do pao e de algumas variedades de queijos. Alguns fungos sao utilizados como alimento, como é o
caso do champignon.

Animadlia: animais. Seres pluricelulares, eucariéticos e heterotr6ficos. Existem espécies aquaticas e
também terrestres. Sao comumente classificados como vertebrados (animais que possuem vérte-
bras) e invertebrados (animais que ndo possuem vértebras), sendo estes tltimos os mais diversos.

Plantae: plantas e algas pluricelulares. Sao pluricelulares, eucariéticos e aut6trofos, produzindo seu
proprio alimento através de um processo chamado fotossintese. Habitam ambientes aquaticos e ter-
restres. Além disso, sao sésseis, incapazes de locomoverem-se.

Segundo o Premio Marcio Ayres, A biodiversidade possui trés grandes niveis:
1) Diversidade genética - os individuos de uma mesma espécie ndo sao geneticamente idénticos
entre si. Cada individuo possui uma combinacdo tinica de genes que fazem com que alguns sejam
mais altos e outros mais baixos, alguns possuam os olhos azuis enquanto outros os tenham
castanhos, tenham o nariz chato ou pontiagudo. As diferencas genéticas fazem com que a Terra
possua uma grande variedade de vida.
2) Diversidade organica - os cientistas agrupam os individuos que possuem uma historia evolutiva
comum em espécies. Possuir a mesma historia evolutiva faz com que cada espécie possua
caracteristicas unicas que ndo sdo compartilhadas com outros seres vivos. Os cientistas ja
identificaram cerca de 1,75 milhdes de espécies. Contudo, eles estdo somente no comego. Algumas
estimativas apontam que podem existir entre 10 a 30 milhdes de espécies na Terra.
3) Diversidade ecoldgica - As populacdes da mesma espécie e de espécies diferentes interagem
entre si formando comunidades; essas comunidades interagem com o ambiente formando
ecossistemas, que interagem entre si formando paisagens, que formam os biomas. Desertos,
florestas, oceanos, sao tipos de biomas. Cada um deles possui varios tipos de ecossistemas, 0s quais
possuem espécies Unicas. Quando um ecossistema é ameacado todas as suas espécies também sdo
ameacadas.

Segundo o professor Luiz Eduardo, para se diminuir ou evitar a perda da Biodiversidade ha
necessidade de preservar umas e de conservar outras espécies. Para tanto é preciso que sejam
desenvolvidos mecanismos de protecdo as espécies de valor conhecido e aquelas em risco de
extin¢do. Esses mecanismos vao desde o armazenamento de sementes ou de embrides, passando
pela manutengdo de individuos em zooldgicos, terrarios, aquérios e viveiros de mudas, e indo até a
criagdo de dreas protegidas e de preservacdo permanentes, que conservam ndo apenas as espécies,
mas também e principalmente os ecossistemas em que estdo inseridas.

Ha diversos motivos e razdes para se preservar a biodiversidade, como por exemplo:
*Motivos éticos: o ser humano tem o dever de proteger outras formas de vida;

*Motivos estéticos: deve-se proteger a natureza, uma vez que as pessoas apreciam e gostam
de observar seres (animais e plantas) no seu estado selvagem;

*Motivos econdmicos: devemos lembrar que cerca de 40% da

economia mundial dependem de recursos biologicos. A preservacdo da
biodiversidade apresenta razdes econdmicas quando pensarmos que a diminuicdo de espécies
animais e vegetais podem prejudicar atividades ja existentes, como a pesca, por exemplo, podendo
comprometer seu uso no futuro também (por exemplo, para producdo de medicamentos);
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*Motivos funcionais da natureza: a reducdo da biodiversidade ocasionara perdas ambientais,
ou seja, as espécies compdem uma cadeia interligada por mecanismos naturais com importantes
funcdes, como a regulacdo do clima; purificagcdo do ar; protecao dos solos e das bacias hidrograficas
contra a erosao; controle de pragas; entre outros.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
® Apresentar caracteristicas de alguns individuos dos 5 reinos;
® Mostrar a amplitude da biodiversidade;
® Notar o conhecimento que os alunos ja tém sobre a biodiversidade;

® Transmitir através de brincadeiras informacgdes sobre o assunto;

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
® Conhecer quais sdo as principais informac0es para identificacdao de cada reino;
® (Conhecer um pouco mais sobre alguns individuos;
® Relacionar caracteristicas com os individuos;

® Aprender através de jogos;

MATERIAIS NECESSARIOS
® (Cartas perfil;
® (Carta Palpite
® Quadro;

® Canetas/ Lapis;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O jogo da Biodiversidade sera realizado com a turma 70 (7°ano) da escola Municipal de
Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, com o intuito de fixar o contetido da diversidade de
seres vivos, utilizando a capacidade de assimilar caracteristicas de um grupo com os individuos
desse.

Em um primeiro momento sera explicado para os alunos como sera realizado o jogo, quais
sdo as regras, o objetivo, e como serdo os procedimentos. Em seguida os alunos serdo divididos em
4 grupos conforme sua preferéncia. Ap6s a formagdo dos grupos sera passada a carta palpite, onde a
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cada rodada eles escreverdo seu palpite de qual e o individuo.

O jogo seréa baseado no jogo “perfil”, onde contem cartas com algumas dicas/caracteristicas
que levara os alunos a darem um palpite de quem € o ser da rodada. A cada dica que sera dada, aos
alunos poderdo entregar a carta palpite, pois os 3 primeiros grupos que entregarem a carta com a
resposta correta ganhara uma pontuagdo, sendo o 1° 3 pontos, segundo 2 pontos e o terceiro 1
ponto.

Registro da Intervencao

Os alunos demonstraram muito entusiasmo e empolgacdo, despertaram também o espirito
competitivo, o que atrapalhou um pouco no desempenho dos jogos, pois esses entregavam a carta
palpite chutando qualquer resposta, para serem os primeiros coloca

Contudo a atividade foi produtiva, os alunos demonstraram interesse, o jogo rendeu, e foram
necessarias mais rodadas do que esperado, visto que esses pediram mais e a professora Larissa
autorizou.
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Figura 1: Bolsista ID lendo algumas dicas/ caracteristicas.

Figura 2: Um dos grupos discutindo as possibilidades.
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Figura 3: Alunos escrevendo seus palpites.

AVALIACAO

A avaliagdo foi realizada levando em consideracdo a participagdo dos alunos durante as
rodadas e conforme as respostas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Premio Marcio Ayres. Disponivel em: http://marte.museu-goeldi.br/marcioayres/index.php?
option=com content&view=article&id=9&Itemid=10 Acesso em 20 de abril de 2017.

- -FRANCO, José Luiz de Andrade. O conceito de biodiversidade e a histéria da biologia da
conservacdo: da preservacdao da wilderness a conservacao da biodiversidade. Hist6ria, Sao
Paulo, v.32, n.2, p. 21-48, jul./dez. 2013. Disponivel em:
http://www.infoescola.com/geografia/biodiversidade/ Acesso em 15 de abril de 2017.

- Diponivel em: http://www.agrinho.com.br/site/wp-
content/uploads/2014/09/28 Biodiversidade.pdf Acesso em 15 de abril de 2017

Plano de/ Intervencao

Jogo da Evolucao
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Jessica Queretti Pereira

CONTEXTUALIZAGAO

Evolucdao é o processo pelo qual todas as formas de vida se modificam ao longo das
geracoes. Pode ser definida ainda como qualquer alteracdo na constituicdo genética de uma
populacao, ou seja, qualquer alteracdo na frequéncia dos alelos. Estas alteracoes podem ser melhor
compreendidas pelo estudo de genética de populagdes, uma disciplina que surgiu pela juncao da
Genética Mendeliana com a Evolucdao Darwinista (HARTL ;CLARK, 2007).

De fato, a diferenciacdo entre os organismos, que gerou grande parte da diversidade que
conhecemos, provavelmente passou pela diferenciacdao entre populacdes. Por este motivo, é
fundamental a compreensdao dos mecanismos responsaveis pelas modificacdes da composicao
genética das populacdes ao longo do tempo, que sdo a mutagao, o fluxo génico, a selecdo natural e a
deriva genética (FALCONER; MACKAY, 1996).

Segundo Marcia Oliveira de Paula, pode ser obtido os seguintes conceitos: Mutacdo: pode
ser definida como um evento que dé4 origem a alteracGes qualitativas ou quantitativas no material
genético. Podem ser de dois tipos:

-Mutagdo génica ou mutacao de ponto: Sdo altera¢cGes muito pequenas que ndo afetam os cromosso-
mos de maneira visivel, pois envolvem alteracdes num numero reduzido de nucleotideos da molécu-
la de DNA. Podem ser substitui¢coes de bases ou adi¢des ou dele¢des de nucleotideos na molécula
de DNA.

-Mutacdo cromossomica ou aberracdo cromossomica: Sao mutagdes que alteram de maneira visivel
ao microscapio, seja o nimero, seja a estrutura dos cromossomos.

Selecdo Natural: é o mecanismo evolutivo que faz com que os tipos mais bem adaptados
(com maiores probabilidades de sobrevivéncia e reprodugdo) aumentem de frequéncia em uma po-
pulacdo, desde que estas caracteristicas sejam herdadas e que haja variacdo. Selecao natural é o pro-
cesso chave que age sobre a casualidade da mutacdo e seleciona as caracteristicas apropriadas para
melhorar a adaptacdo dos organismos. A maioria das mutagoes é deletéria, mas a selecao natural é
efetiva em eliminar as mutagdes mais destrutivas e preservar as benéficas. Consequentemente o
efeito resultante é para cima, melhorando a adaptacdo ao ambiente, e consequentemente levando a
producdo de novos genes, novas adaptacées e mesmo novos sistemas de 6rgaos.

Deriva genética: é a variacdo do fundo genético existente nas populagcdes, que se encontra
em harmonia com a selecdo natural e é resultante do acaso. Este é um processo estocastico (aleato-
rio), que desempenha seu papel sobre as populacoes, levando a modificagdo alélica (gene pool) des-
ta e a predominancia de determinadas caracteristicas na populacdao. Embora este seja um mecanismo
de evolugdo, ndo produz adaptacgao.

Existe uma caréncia de metodologias alternativas para fixacdo dos conceitos de evolugao.
Dessa forma, é necessario proporcionar aos professores estratégias de ensino e aprendizagem, além
de criar novos recursos didaticos, adequados ao espaco e ao tempo disponivel em aula, que permi-
tam superar as dificuldades associadas ao ensino e a aprendizagem de Genética, em particular de
Genética de Populagoes (GRIFFITHS; MAYER-SMITH, 2000).
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Neste contexto, o objetivo do “Jogo da Evolucdo” facilitar a visualizacdo dos efeitos de
diferentes mecanismos evolutivos nas populagdes, além de promover a discussao e de reforgar a
compreensdo de conceitos como mutacao, deriva genética, fluxo génico e selecdo natural, de forma
lidica e prazerosa. Além disso, foi escolhido o ensino fundamental para introduzir desde ja esse
assunto de extrema importancia, para que os alunos ja tenham contato.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

® Mostrar os mecanismos responsaveis pelas modificacdes da composicdo genética das
populagoes;

® Desenvolver um pré conhecimento sobre evolugao;
® Transmitir através do jogo informag0es sobre o assunto;

® Estimular a introdugdo desse assunto no ensino fundamental.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
® Conhecer o que e evolugao;
® Conhecer como ocorre cada mecanismo;

® Relacionar situacoes aleatorias do dia a dia com o processo de evolugao;

MATERIAIS NECESSARIOS
® Tabuleiro;
® (arta personagem
® Dado;

® Peoes;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O jogo da Evolucdo sera realizado com a turma 90 (9°ano) da escola Municipal de Ensino
Fundamental Presidente Jodo Goulart, com o intuito de introduzir de forma simples o assunto de
evolucdo, colocando os alunos em contato desde ja, os preparando para o ensino médio.

Em um primeiro momento sera explicado os conceitos de evolucao, e de cada mecanismo
que contribuira para o processo de evolucao, principalmente daqueles presentes no jogo.

Em seguida, sera explicado para os alunos como sera realizado o jogo, quais sdo as regras, o

45



objetivo, e como serdo os procedimentos. Em seguida os alunos serdo divididos em 4 grupos
conforme sua preferéncia.

Apés a formacao dos grupos, cada equipe lancard um dado para definir qual serda sua
mutacado, ou a falta dessa. Em seguida vao jogar o dado novamente seguindo, durante todo o jogo,
as recomendacOes presentes no tabuleiro. O objetivo do jogo e mostrar alguns eventos aleatorios
(deriva genética) que influenciam no processo de evolugdo, além de mostrar que em determinadas
situacOes, determinada mutacdo com ajuda da selecdo natural pode atingir uma maior taxa
reprodutiva, reproduzindo cada vez mais, ou seja, quem tiver o maior nimero de filhotes vencera o

jogo.

Alem das instrucoes do tabuleiro ha também as casas de reprodugdo e predacdo, onde os
jogadores ganhardo ou perderdo filhotes, que serdo totalizados no final do jogo.

Registro da Intervencao

Os alunos demonstraram muito entusiasmo e empolgacdo, despertaram também o espirito
competitivo, alguns desanimaram no desenvolver do jogo devido a grande perda de filhotes, mas
em nenhum momento desistiram.

Contudo a atividade foi produtiva, os alunos demonstraram interesse, 0s grupos se agitaram
durante o jogo, esperando a vitoria.

Figura 1: Bolsista ID explicando os conceitos tedricos.
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Figura2: Expectativa dos grupos durante as rodadas.

Figura 3: Expectativa da aluna ap6s jogar o dado.

AVALIACAO

A avaliagdo foi realizada levando em consideracao a participacao dos alunos durante o jogoe
conforme se comportavam.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- de Paula, Marcia (19990. Diponivel em:
http://origins.swau.edu/papers/evol/marcia3/defaultp.html. Acesso em: primeiro de maio de 2017.

- file:///D:/pibid/jogo _da_evolucao.pdf. Acesso em: primeiro de maio de 2017.

Plano de/ Intervengao
O mundo das drogas

Jessica Queretti Pereira

CONTEXTUALIZAGAO

Segundo Lima, Drogas sdo substancias naturais ou sintéticas que, ao serem introduzidas no
organismo, atuam sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteracdes em seu funcionamento.
Além disso, as drogas podem ser classificadas em naturais ou sintéticas.

Drogas naturais sao aquelas que ndo sao produzidas em laboratério e que provocam efeitos
alucin6genos de uma forma natural, sem a composicdo de produtos quimicos. Os principais

exemplos de drogas naturais sdo:
- Opio: Extraido dos frutos da papoula, possui uma potente acdo analgésica e depressora sobre o
Sistema Nervoso Central;

- Maconha: Extraida das plantas da espécie Cannabis sativa, é uma das mais comuns drogas da
atualidade. (DANTAS).

As drogas sintéticas sao aquelas produzidas a partir de uma ou varias substancias quimicas
psicoativas que provocam alucinagdes no homem por estimular ou deprimir o sistema nervoso
central. Existem também as drogas semi-sintéticas que sao produzidas através de drogas naturais
quimicamente alteradas em laboratérios. As drogas sintéticas sdo: anfetaminas, LSD, GHB, ecstasy,
anabolizantes, ice, quetamina, inalantes, efedrina, poppers. Sdo drogas semi-sintéticas: crack,
cocaina, cristais de haxixe, heroina, maconha (modificada), morfina, codeina e outras. (CABRAL).

As drogas podem ocasionar problemas no cérebro com longa duragao, prejudicando o pensa-
mento e acoes dos usuarios. O vicio em drogas causam a alteracdo no funcionamento do cérebro, o
que causa alteracdes de comportamentos e personalidade.

Segundo Chaloult, as drogas também podem ser classificadas de acordo com a atividade que
as substancias exercem junto ao cérebro, ou Sistema Nervoso Central (SNC). Neste caso, pode ser
dividida em 3 grupos:

- Depressores:Drogas que diminuem a velocidade de funcionamento do cérebro: como alcool; So-
niferos ou hipnéticos (drogas que promovem 0 sono)
Barbittricos, alguns benzodiazepinicos;
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Ansioliticos (inibem a ansiedade);
Opiéceos ou narcoticos (aliviam a dor e ddo sonoléncia): morfina, heroina, codeina, meperidina etc.
E inalantes ou solventes (colas, tintas, removedores etc.).

-Estimulantes: Drogas que aceleram o funcionamento do cérebro, sendo as principais: Anfetami-
nas; Cocaina; Cafeina.

-Perturbadores: Drogas que agem modificando qualitativamente a atividade do nosso cérebro. Nao
se trata, portanto, de mudancas quantitativas como aumentar ou diminuir a atividade cerebral. O cé-
rebro passa a funcionar fora do seu normal, e a pessoa fica com a mente perturbada. Sdo drogas que
alteram o funcionamento do cérebro.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
® Apresentar as drogas mais conhecidas e seus efeitos;
® Mostrar a amplitude dos maleficios e feitos das drogas;

® Notar o conhecimento que os alunos ja tém sobre drogas;

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS
® Conhecer quais sdo os principais efeitos com o uso de cada droga apresentada;
® (Conhecer um pouco mais sobre drogas;
® Relacionar sintomas com as drogas;

® Aprender através de jogos;

MATERIAIS NECESSARIOS
® Data show
® Slides

® (Cartas com as caracteristicas

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A intervencdo sobre drogas sera realizada no dia 14 de junho, com a turma 60 (6°ano) da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, a pedido da professora de ensino
religioso, com o intuito de conscientiza-los dos males que as drogas podem causar.

Em um primeiro momento sera apresentado slides contendo o que é drogas, os tipos, quais
sdo as drogas mais conhecidas, um pouco sobre cada uma destas com enfoque no que podem
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causar, os sintomas do uso de cada uma e as consequéncias do uso das mesmas.

Em seguida sera realizado um jogo, com base no jogo passa ou repassa, onde os alunos
serdo divididos em dois grupos, e cada rodada um grupo tera direito de responder ou passar a
resposta para 0 outro grupo, pois caso a resposta estiver errada, o grupo perdera um ponto. A cada
acerto, sera acrescentado um ponto.

Registro da Intervencao

Os alunos participaram de ambas as atividades, relatando experiéncias ja vividas e
respondendo as perguntas, tanto durante a apresentacdo como no jogo. No caso do jogo, mostraram
rapidez em responder as perguntas em ambos os grupos, porém um desses grupos acertaram mais
que o outro.

Contudo, a atividade foi significativa, devido a participacdo dos alunos, a euforia e os casos
relatados pelos mesmos.

Figura 1: Bolsista ID apresentando os slides sobre drogas.
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Figura 2: Alunos participando da apresentacao de slides.

......

Figura 3: Um dos grupos esperando a pergunta da rodada.

AVALIACAO

A avaliagao foi realizada levando em consideracdao a participacdo dos alunos durante a
intervencao e respostas durante o jogo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- LIMA, Mariana. “Drogas”. Disponivel em <http://mundoeducacao.bol.uol.com.br/drogas/>.
Acesso em 20 de junho de 2017.

- DANTAS, Tiago. “Droga Natural”. " Disponivel em
<http://brasilescola.uol.com.br/drogas/droga-natural.htm>. Acesso em 20 de junho de 2017.

-CABRAL, Gabriela. “Drogas Sintéticas”. Disponivel em <
http://brasilescola.uol.com.br/drogas/droga-natural.htm>. Acesso em 20 de junho de 2017. >

- CHALOULT (1971). “Drogas: a Falsa fantasia do mundo Real”. Disponivel em
<http://www.portalsaofrancisco.com.br/saude/drogas>. Acesso em 21 de junho de 2017.

Noticias

Sistema sensorial: estimulando os sentidos

Por Jessica Queretti

No dia 05 de outubro, realizou-se uma atividade pratica com a turma 81 (8° série) da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart. A professora de Ciéncias passou todo o
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contetido tedrico, e pediu uma atividade que enfatizasse e que estimulasse a compreensdao dos
alunos.

Iniciou-se atividade dividindo a sala em 5 grupos, onde cada um desses representa um sentido; onde
no grupo do paladar, os alunos tiveram que identificar um alimento apenas pelo gosto, tendo seus
olhos vendados. Ja no grupo da audicdo, dividiu-se em duplas, onde um cantava uma musica s6
representando o toque e outro tentava adivinhar qual seria a musica. Para o olfato e tato os alunos
também tiveram seus olhos vendados e através do cheiro e do formato, tiveram que descobrir qual
era o produto e objeto. E por fim, no grupo da visdo, dividiu-se novamente em duplas, e foi
realizado pequenas mimicas.

Além disso, posteriormente foi explicado posteriormente a importancia dos 5 sentidos, onde langou-
se a seguinte pergunta “qual dos 5 sentidos é o mais importante? ”, observou-se que os alunos
conseguiram compreender, pois responderam que todos eram importantes de forma igual.

Por fim, essa atividade teve como objetivo estimular os sentidos e realizar de foram pratica todo o
conhecimento tedrico adquirido, podendo ressaltar a importancia desse sistema e como utilizamos
esses no dia a dia.

Alimentacdo: Saudavel x Nao Saudavel

Por: Jessica Queretti Pereira

A alimentacgdo saudavel é a alimentagdo ou nutricdo na qual deve-se comer bem e de forma
equilibrada para que os adultos mantenham o peso ideal e as criangas se desenvolvam bem fisica e
intelectualmente, dependendo do habito alimentar.

Muitos alimentos sdo utilizados na prevencdo de doengas, especificas ou para melhorar
aspectos da saude, sendo considerados alimentos funcionais.

Uma dieta saudavel é composta de proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, calcio e outros
minerais, como também rica em vitaminas. E uma dieta variada, possui todos os tipos de alimentos,
sem abusos e também sem exclusdes. Essa dieta também constitui na variacao dos tipos de cereais,
de carnes, de verduras, legumes e frutas, alternando as cores dos alimentos. As vitaminas e minerais
é que dao as diversas coloracdes aos alimentos.

Porém, muitos alimentos estdo associados ao processo de desenvolvimento de
cancer, principalmente na mama, célon (intestino grosso), reto, prostata, esofago e estomago. O tipo
de refeicdo, a frequéncia em que é ingerida e o modo de preparo podem aumentar o risco da doenca.

No dia 17 de marco de 2016, realizou-se uma atividade com a turma 22 (2° ano) da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart. A professora responsavel pela turma
notou um habito alimentar ndo saudavel, pedindo assim que fizesse uma intervengdo, como forma
de conscientizacao.

Em um primeiro momento foi perguntado sobre os gostos para jogos, brincadeiras,
esportes, lazeres, entre outros, para iniciar mostrando que isso s6 pode permanecer com a

52


https://pt.wikipedia.org/wiki/Crian%C3%A7as
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peso
https://pt.wikipedia.org/wiki/Adultos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nutri%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alimenta%C3%A7%C3%A3o

alimentagao correta. Em seguida mostrado em slides os alimentos saudaveis x nao saudaveis, dando
énfase nos beneficios e prejuizos.

Foi mostrado também um video, onde é ensinado, relatando uma histéria de rotina, os
alimentos para serem ingeridos, em um café da manha, e por que ndo ingerir outros.

Por fim, foi realizado um jogo, onde colocando imagens de alimentos e os alunos indicaram
quais eram os saudaveis e quais ndo, com a finalidade de verificar o aprendizado.

Todos os alunos mostraram interesse e entusiasmo, participando e respondendo as questdes. Além
disso, trouxeram experiéncias, e alguns conhecimentos.
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Figura 2: alunos desenhando alimentos saudaveis e ndo saudaveis.
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Higiene

Por: Jessica Queretti Pereira

No dia 28 de abril de 2016, realizou-se uma atividade com a turma 22 (2° ano) da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart. A professora responsavel pela turma
notou um habito precério de higiene, pedindo assim que fizesse uma intervencao, como forma de
conscientizagao.

A principio conversamos sobre o que eles achavam que era higiene, o que vinha na cabeca
deles em relacdo a essa palavra, havendo uma troca de conhecimentos e experiéncias. Em seguida
fui fazendo perguntas em relacdo aos habitos higiénicos.

Depois, expliquei o que de fato era a higiene, os meios higiénicos, como agir, entre outros
assuntos. Os alunos demonstraram bastante interesse, interagindo e contando suas experiéncias.

Em seguida, passei 3 videos musicais infantis, “lavar as mados”, “pé meu querido pé” “lava
mao”, onde relatavam os atos de higiene como lavar as maos e tomar banho.

A atividade foi bem significativa, visto que, os alunos cantaram junto com os videos,
interagiram, mostraram interesse, responderam perguntas, podendo assim avaliar como positiva.

Figura 1: Alunos tendo a explicacdo teodrica.
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Figura 2: Video “lava mao”

Figura 3: Video “lava mao”
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Semana do Meio Ambiente: Plantio de mudas

Por: Jessica Queretti

No dia 02 de junho, realizou-se uma atividade sobre o meio ambiente com as turmas dos 2°
anos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, com o intuito de
demonstrar a importdncia da preservacdo do meio ambiente, de forma pratica, para melhor
visualizacdo dos estudantes.

A principio levou-se uma turma de cada vez para uma area do lado de fora do colégio, onde
foram autorizadas as plantagdes. Em seguida houve uma explicagdo sobre a semana do meio
ambiente, a importancia de sua preservacdo, as formas que poderiamos ajudar e até mesmo
prejudicar.

Em seguida, cavou-se alguns buracos, e os estudantes pegaram as mudas, depositando-as
nos buracos e cobrindo-as com terra, realizando assim os plantios. Houve bastante entusiasmo,
principalmente pela presenca de minhocas na terra, onde houve-se agitos e curiosidades.

Apods a plantacdo, realizou-se mais uma conversa sobre a importancia de plantar, os
beneficios que isso nos traz e os prejuizos com a falta dos plantios. Perguntou-se se os estudantes
iriam cuidar das plantinhas, e a maioria respondeu em coro “sim”.

A atividade foi bem significativa, visto que os estudantes participaram, havendo bastante
entusiasmo, animacao e troca de informacgoes.

Figura 1: Estudantes plantando uma das mudas.
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Figura 2: Estudantes observando a plantacao.
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Aprendendo a cuidar do meio ambiente através de historias

Por: Jessica Queretti

No dia 09 de junho, realizou-se uma atividade sobre o meio ambiente com a turma 22 (2°
ano do turno da tarde) da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, com o
intuito de demonstrar a importancia da preservacao do meio ambiente, de forma que eles pudessem
observar melhor as medidas que podem ser tomadas para preservacao do ambiente.

Os alunos foram levados para o laboratério de ciéncias/ sala de leitura da Escola e dispostos
em circulo (Figura 1), para apresentacdo de duas historias sobre o meio ambiente: “Clara a pequena
guardid da natureza” e “Ndo afunde no lixo”. A primeira histéria teve como objetivo ensinar a
importancia do descarte correto de lixo, e o cuidado que devemos ter em relacdo ao descarte
inadequado de lixos pela cidade. Ja na segunda histéria, o objetivo foi ressaltar a importancia de nao
jogar lixo nas ruas, separar de forma correta, conscientizar os amigos e conhecidos da preservacao
do meio ambiente, espalhar cartazes e informacdes, entre outras medidas de conscientizacao sobre a
higiene ambiental.

Apos os contos, foram realizadas perguntas sobre as histérias, e até mesmo medidas a serem
tomadas para que eles possam ajudar o meio ambiente. Além das respostas, ouvimos experiéncias
vivenciadas pelos estudantes, que foram divididas com a turma.

A atividade foi bem significativa, visto que os estudantes participaram, trouxeram
informacoes e responderam as perguntas de forma correta.

Figura 1: Estudantes se preparando para a hora da historia.

59



Fenomenos naturais

Por: Jessica Queretti

No dia 17 junho, realizou-se uma atividade sobre Fendomenos Naturais com as turmas 61 e
63 (6° anos) da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, a pedido da
professora Stefania, com o intuito de relembrar e fixar o conteido teorico, transmitido pela
professora.

O contetdo teérico foi passado pela professora em aulas anteriores, e ao término deste foi
realizada a intervencdo. Em um primeiro momento levou-se os alunos da turma 61 primeiramente, e
em seguida os alunos da 63, para o laboratorio de ciéncias/ sala de leitura da Escola. Iniciamos a
atividade passando slides contendo alguns fendmenos naturais, destacando-se os mais comuns, com
explicacOes e imagens (Figuras 1 e 2).

Em um segundo momento, foi transmitido um video “24 fendmenos naturais
desconhecidos”, que relatava 24 fen6menos incomuns que raramente sdo vistos (Figura 3). Esse foi
passado com o intuito de curiosidade e aprofundamento de conhecimento.

Apbds o video, poucos alunos fizeram perguntas, destacando-se a turma 63, que foi mais
participativa e demonstrou mais interesse que a turma 61. Ao final da aula foram acrescentadas
algumas curiosidade e informacGes pela professora, compartilhando experiéncias e conhecimentos,
além de tirar algumas duvidas sobre mitos comentados pelos alunos durante a atividade.

A atividade foi bem significativa, visto que os estudantes participaram, trouxeram
informacoes e ficaram encantados com o video, demonstrando interesse.

Figura 1: Estudantes visualizando a apresentacdao em slides.
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Figura 3: Sangue no gelo - um dos 24 fendmenos apresentado no video.

Figura
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Dia do Bidlogo: biologia na area da saide

Por: Jessica Queretti

No dia 05 de setembro realizou-se uma atividade em relacao ao dia do bidlogo, com a turma
91 (9° ano) da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, com o intuito
mostrar algumas areas em que os bi6logos podem atuar, focando mais na area de satide, mostrando
uma possibilidade de diversidade para quem quer seguir essa area.

Em um primeiro momento levou-se os alunos, para o laboratorio de ciéncias/ sala de leitura,
onde foi passado alguns slides contendo, o que é biologia, como é o curso na Unipampa, qual a
diferenca entre licenciatura e bacharelado, quais sdo as trés grandes areas de atuacdao com alguns
exemplos (Figura 1).

J& em um segundo momento, foi explicada a diferenca entre medicina e biologia, com o
intuito de ressaltar que nao é s6 a medicina que atua em areas de saude, e qudo diversa € a biologia
nesse quesito (Figura 2).

A atividade ndo foi muito produtiva, visto que a maioria dos estudantes ndo participou e
parecia estar desinteressada no assunto, sem perguntas e sem interagirem durante a atividade.

Figura 1: Estudantes visualizando a apresentacdo em slides.
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Medicina x Biologia

» Areas de saude;

- Comunicagao com outras profissoes
relacionadas a satde;

- Diversidade maior na biologia;

Figura 2: Bolsista-ID explicando a diferenca medicina x biologia.

Brincando com os sentidos
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Por: Jessica Queretti

No dia 29 de setembro realizou-se uma atividade a pedido da professora responsavel pela
turma 22, 2° ano do ensino fundamental, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente
Jodo Goulart, com o intuito de ensinar quais sdo os 5 sentidos e demonstrar a importancia de cada
um, estimulando-os através de brincadeiras e dangas.

Em um primeiro momento levou-se os alunos para o laboratorio de ciéncias/ sala de leitura,
onde conversamos com eles sobre quais eram os sentidos, a funcao de cada um, qual a importancia,
exemplos das funcdes e como eles os utilizavam. Em um segundo momento, foi passada a mtsica
“Cabeca, ombro, joelho e pé,” onde os educandos tinham que realizar os movimentos citados na
musica, porém em cada rodada ndo era cantada uma parte, o que facilitou e execucao dos
movimentos. Na sequéncia foi passada a danca da “estatua”, onde eles estimulavam as mados e a
audicdo (Figura 1). Houve também a brincadeira do “morto vivo” que estimulou a audicdo e a
visdo, visto que a bolsista-ID participou da atividade fazendo movimentos contrarios (Figura 2). Por
fim, os alunos ouviram a musica “Os dedinhos” que indicava o nome de cada dedo, mostrando a
importancia desses para o tato (Figura 3).

A atividade foi bastante positiva, visto que os alunos estavam bem animados e
entusiasmados, chegando até ao ponto maximo de agitacdo. Além disso, eles participaram das
atividades e respondiam as perguntas de acordo com seus conhecimentos.

Figura 1: Alunos dancando “estatua”.
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Figura 2: Alunos esperando para “morto vivo”.

Figura 3: Estudantes e Bolsista ID estimulando o tato, através da musica “Os dedinhos”.

PUBERDADE
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Por: Jessica Queretti

Nos dias 27 de outubro e 10 de novembro, foram realizados dois encontros com as turmas
61, 62 e 63, 6° anos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodao Goulart, sobre
puberdade, em relacdo ao tema escolhido por uma disciplina de licenciatura. Essas trés turmas
foram escolhidas por possuirem maior quantidade de estudantes passando pela puberdade.

No primeiro encontro da atividade as turmas foram levadas separadamente para a sala de
leitura/ laboratério, onde foram passados alguns slides explicando o que era puberdade, quais os
sintomas, porque ocorria cada sintoma, como o nosso corpo mudava, entre outros (Figura 1).

Em seguida foram passados alguns slides com o tema da gravidez na adolescéncia, como
forma de informar as dificuldades de se manter uma gravidez e os cuidados de uma crianca, ligando
ao fato da puberdade ser uma fase de hormonios, muitas vezes acabam ocorrendo “problemas”
como a gravidez indesejada.

Para finalizar foi passado o video “turbulentos anos da adolescéncia”, que explicava a
puberdade e mostrava as mudancas ocorridas tanto nos meninos como nas meninas (Figura 2).

Ao final da atividade foi passada uma caixa para que os alunos pudessem colocar,
anonimamente, suas duvidas sobre o tema, que serao respondidas no proximo encontro com as
turmas.

No segundo encontro, repetiu-se o processo de levar sala por sala para o laboratorio/sala de
leitura, onde foi passada uma apresentacao de slides contendo todas as perguntas feitas pelos alunos
e as respostas para essas (Figura 3).

As atividades foram bem significativas, visto que os alunos prestaram bastante atencao e
participaram, respondendo perguntas realizadas durante a apresentacdo, demonstrando interesse e
concentracdo durante as informacdes, realizando perguntas e mostrando curiosidades e duvidas.

Figura 1: Alunos visualizando a apresentacdo em slides.
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S5

Figura 2: Alunos visualizando o video “turbulentos anos da adolescéncia”.

Qual o motivo das espinhas?

Questdo hormonal;

A testosterona — producdo de dleo — células
mortas — blogueio da abertura dos foliculos
pilosos — O sebo podem acumular-se atras do
folieulo obstruido, o que pode causar os cravos.

Figura 3: Bolsista-ID explicando uma pergunta

Jogo da biodiversidade

Por: Jessica Queretti

A palavra “biodiversidade” vem de Bio que significa "vida" e diversidade que significa
"variedade". Logo, biodiversidade ou diversidade biol6gica compreende a totalidade de variedade
de formas de vida que podemos encontrar na Terra (plantas, aves, mamiferos, insetos,
microrganismos...). (PREMIO MARCIO AYRES)

A classificacdo da biodiversidade existente hoje, é dividida em 5 grandes reinos, sendo eles:
Monera, Protista, Fungi, Animalia e Plantae. (FRANCO,2013)
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No dia 12 de abril realizou-se um jogo com a turma 70 (7°ano) da escola Municipal de
Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, com o intuito de fixar o conteido da diversidade de
seres vivos, utilizando a capacidade de assimilar caracteristicas de um grupo com os individuos
desse.

Em um primeiro momento expliquei para os alunos como seria realizado o jogo, quais eram
as regras, o objetivo, e como eras os procedimentos. Em seguida os alunos dividiram-se em 4
grupos conforme sua preferéncia. Apos a formacao dos grupos foi passada a carta palpite, onde a
cada rodada eles escreviam seu palpite de qual era o individuo.

O jogo era baseado no jogo “perfil”’, onde continham cartas com algumas
dicas/caracteristicas que levavam os alunos a darem um palpite de quem era o ser da rodada. A cada
dica que era dada, perguntava-se aos alunos se queriam entregar a carta palpite, pois os 3 primeiros
grupos que entragavam a carta com a resposta correta ganhava uma pontuagao, sendo o 1° 3 pontos,
segundo 2 pontos e o terceiro 1 ponto.

Os alunos demonstraram muito entusiasmo e empolgacdo, despertaram também o espirito
competitivo, o que atrapalhou um pouco no desempenho dos jogos, pois esses entregavam a carta
palpite chutando qualquer resposta, para serem os primeiros coloca

Contudo a atividade foi produtiva, os alunos demonstraram interesse, o jogo rendeu, e foram
necessarias mais rodadas do que esperado, visto que esses pediram mais e a professora Larissa
autorizou.

Figura 1: Bolsista ID lendo algumas dicas/ caracteristicas.
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Figura 2:
Um dos grupos discutindo as possibilidades.

Figura 3: Alunos escrevendo seus palpites.
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Jogo da Evolucao

Por: Jessica Queretti

Evolucdo é o processo pelo qual todas as formas de vida se modificam ao longo das
geracoes. Pode ser definida ainda como qualquer alteracdo na constituicdo genética de uma
populacdo, ou seja, qualquer alteracdao na frequéncia dos alelos. Estas alteracoes podem ser melhor
compreendidas pelo estudo de genética de populacoes, uma disciplina que surgiu pela juncao da
Genética Mendeliana com a Evolucao Darwinista (HARTL ;CLARK, 2007).

No dia 26 de abril de 2017, foi realizado o jogo da Evolugdo com a turma 90 (9°ano) da
escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, com o intuito de introduzir de
forma simples o assunto de evolu¢do, colocando os alunos em contato desde ja, os preparando para
o ensino médio.

Em um primeiro momento foram explicados os conceitos de evolucdo, e de cada mecanismo
que contribui para o processo de evolucao, principalmente daqueles presentes no jogo.

Em seguida, foi explicado para os alunos como sera realizado o jogo, quais sao as regras, o
objetivo, e como serdo os procedimentos. Em seguida os alunos foram divididos em 4 grupos
conforme sua preferéncia.

Apo6s a formacdo dos grupos, cada equipe lancou um dado para definir qual seria sua
mutacdo, ou a falta dessa. Em seguida jogaram o dado novamente seguindo, durante todo o jogo, as
recomendacdes presentes no tabuleiro. O objetivo do jogo era mostrar alguns eventos aleatdrios
(deriva genética) que influenciam no processo de evolucdo, além de mostrar que em determinadas
situacoes, determinada mutacdao com ajuda da selecdo natural pode atingir uma maior taxa
reprodutiva, reproduzindo cada vez mais, ou seja, quem tiver o maior niumero de filhotes venceria o

jogo.

Alem das instrucoes do tabuleiro houve também as casas de reproducao e predagao, onde os
jogadores ganharam ou perderam filhotes, que foram totalizados no final do jogo.

Os alunos demonstraram muito entusiasmo e empolgacdo, despertaram também o espirito
competitivo, alguns desanimaram no desenvolver do jogo devido a grande perda de filhotes, mas
em nenhum momento desistiram.

Contudo a atividade foi produtiva, os alunos demonstraram interesse, os grupos se agitaram
durante o jogo, esperando a vitoria.
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Figura 3: Expectativa da aluna ap6s jogar o dado.

Figura 1:
Bolsista ID
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O mundo das drogas
Por Jessica Queretti

No dia 14 de junho, realizou-se uma intervencao sobre drogas com a turma 60 (6°ano) da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodo Goulart, a pedido da professora de
religido, com o intuito de conscientiza-los dos males que as drogas podem causar.

Em um primeiro momento foi passada uma apresentacdo em slides contendo o que é drogas,
o0s tipos, quais sdo as drogas mais conhecidas, um pouco sobre cada uma dessas com enfoque no
que podem causar, os sintomas de cada uma e as consequéncias do uso das drogas.

Em seguida realizou-se um jogo, com base no jogo passa ou repassa, onde os alunos foram
divididos em dois grupos, e cada rodado um grupo tinha direito de responder ou passar a resposta
para o outro grupo, pois caso a resposta estivesse errada, o grupo perdia um ponto. A cada acerto,
ganhava-se um ponto.

Os alunos participaram de ambas atividades, relatando experiéncias ja vividas e
respondendo as perguntas, tanto durante a apresentacdo como no jogo. No caso do jogo, mostraram
rapidez em responder as perguntas em ambos 0s grupos, porém um desses grupos acertaram mais
que o outro.

Contudo, a atividade foi significativa, devido a participacdao dos alunos, a euforia e os casos
relatados pelos préprios alunos.

Figura 1: Bolsista ID apresentando os slides sobre drogas.
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Figura 3: Um dos grupos esperando a pergunta da rodada.
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Murais

Mural Més de Novembro: Consciéncia Negra

Foi realizado um mural na escola Jodo Goulart no més de novembro, com o tema referente a
consciéncia negra que é comemorado dia 20 de novembro, devido a ser uma das datas
comemorativas que mais tem relacdo com o ensino. Esse tema teve como objetivo transmitir o
conhecimento e conscientizar os alunos da importancia da data.

O mural foi composto por frases poema “chega de racismo” e algumas imagens. As frases
além de falar sobre a consciéncia negra transmitiam também a questdo de sermos todos iguais, onde
se tinha a imagem de um esqueleto, mostrando como somos semelhantes por dentro; outra frase
relatava que ser diferente ndo é ruim, e sim normal.

O poema apelava pelo fim do racismo, o respeito que o negro deve receber o cuidado e os
direitos desses, o reconhecimento e por fim cita alguns artistas negros para simbolizar que todos
devem ser reconhecidos. Ja as imagens, retratavam a conscientizacdo do valor do negro, valorizacao
da data e a igualdade de racas.

Por fim, pode-se mostrar de forma visual e cultural uma data comemorativa importante,
prezando a conscientizagao.

Figura 2: Imagens Consciéncia negra
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Figura 3: Frases sobre consciéncia negra

Figura 4: Poema Chega de Racismo

Mural meés de marco: Dia da agua

No més de margo foi realizado na escola Jodo Goulart um mural sobre o dia da agua, que é
comemorado no dia 22 de marco (Figura 1). Esse foi realizado com o intuito de conscientizar a
beleza e a importancia que a 4gua tem, e ressaltar o prejuizo que a falta dela ocasiona.

75



O mural foi composto por nuvens com chuvas, como forma de ressaltar a beleza natural
dessa, e a necessidade em relacdo aos ambientes. Nas nuvens tinham a frase: “usando bem, ninguém
fica sem”, mostrando a importancia de utilizar esse recurso com consciéncia.

Foram acrescentadas também imagens que mostravam a seca em ambientes sem chuvas;

preocupacao e cuidado com o planeta; assim mostrando os beneficios e prejuizos, incentivando a se
obter mais cuidados.

Figura 1:Mural de conscientizacdao da importancia da agua.

Dia Mundial da Alimentacao

Jessica Queretti

O mural da escola Jodo Goulart, no més de outubro, foi realizado com o tema referente ao
dia mundial da alimentacdo, que é comemorado no dia 16 de outubro. Esta data foi escolhida por
ser uma das datas comemorativas que mais se relaciona com o projeto “Satide na Escola”,
desenvolvido por esta bolsista-ID, e por ser um dos temas abordados com os alunos dentro desse
projeto. Esse mural teve como objetivo transmitir o conhecimento e conscientizar os alunos da
importancia de uma alimentacao saudavel e os maleficios de uma alimentagdo nao saudavel.

O mural (Figura 1) foi composto por uma ma¢d com dados sobre o dia mundial da
alimentacdo, falando sobre a importancia dessa data, porque comemora-la. Apresentamos também,
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uma divisdo da alimentacdo saudavel com exemplos de alimentos saudaveis, tanto escritos como em
imagem, e da alimentacdo ndo saudavel e seus respectivos alimentos, mostrando o que devemos
comer e porque devemos comer. Além disso, havia imagens que mostravam os dez passos para uma
alimentacdo saudavel, uma familia saudavel e um “tabuleiro” com dicas para alimentagdo saudavel.

Assim conseguimos mostrar de forma visual e cultural uma data comemorativa importante
na satide e no bem estar dos alunos, passando conhecimento e prezando a conscientizacdo de que
aquela frase “somos o que comemos” pode ser relacionada diretamente com a nossa saude, onde
devemos ser somente alimentos saudaveis.

Figura 1: Mural comemorativo do dia mundial da alimentacao, na escola Jodao Goulart.

Mural da unipampa: segunda metade de outubro

Por: Jessica Queretti, Caroline Paz e Carmem Santos

No dia 15 de outubro foi confeccionado o mural do Pibid na Unipampa (Figura 1), sob
responsabilidade das bolsistas-ID pertencentes a Escola Municipal de Ensino Fundamental
Presidente Jodo Goulart, com o intuito de mostrar algumas intervengoes realizadas com os alunos
durante todo o ano, divulgando assim, exemplos de atividades que realizamos através do Pibid.

Juntou-se seis noticias, onde cada bolsista-IDescolheu sua noticia da atividade que julgou

mais interessante ou que mais gostou de realizar.
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Ficaram responsaveis pela confeccao do mural as Bolsistas Jessica Queretti, Caroline Paz e
Carmem Santos. O mural foi ocupado pelas noticias, imagens das intervengdes e com algumas
frases relativas com o que é ser bidlogo, reaproveitando materiais utilizados no mural do colégio.

Por fim, o mural teve como objetivo expor algumas das atividades realizadas durante o ano
na escola Jodo Goulart, proporcionando acesso tanto para os bolsistas-ID de outros colégios, como
para os alunos, professores e funcionarios da Unipampa, podendo divulgar de forma visual nosso
trabalho.

M -

Figura 1: Mural do PIBID na Unipampa, sob responsabilidade da escola Jodo Goulart.

Mural: Més do Meio Ambiente
Por: Jessica Queretti

No dia 07 de junho, realizou-se na escola Municipal de Ensino Fundamental Presidente Jodao
Goulart, um mural relacionado ao més de junho sobre meio ambiente, j4 que esse tem sua
comemoracao no dia 5 de junho, com o intuito de conscientizacdao e valorizacao do nosso meio
ambiente.

O mural continha algumas imagens relacionadas com o meio ambiente e também esta
constituido por 10 passos para preservar o meio ambiente, como por exemplo o plantio de arvores;
preservacdo da agua, reduzir, reciclar e reutilizar; andar de bicicleta entre outros, cujo qual,
procurou-se abranger situacdes do dia a dia que poderiam ser aplicadas essas previdéncias. (figura
1).

Além dos 10 passos, em cada passo havia uma imagem, para a representacdo ilustrativa,
com o intuito de chamar a atengdo do aluno para as informag¢des e mostrando que com pequenas
contribui¢des, fazendo sua parte, ja estara realizando uma grande diferenca. (figura 1).
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Figura 1: Mural confeccionado no més de junho sobre més do meio ambiente na escola Jodo
Goulart.

Conclusao

Meu primeiro contato dentro da escola Jodo Goulart, foi uma mistura de realizacdes e
medos. Realizacdo por estar mais proxima do meu futuro e medo por ndo conseguir atingir meus
objetivos, nem me adaptar com a rotina de estar do outro “lado”. Lembro-me que no meu primeiro
dia, ja participei da intervencdo de uma colega, onde tive contato com briga entre alunos e uma
aluna que desmaiou, podendo ja adquirir experiéncia, em o que fazer nessas situagoes.

Com o passar dos meses, enquanto desenvolvia meu projeto, pude realizar minha primeira
intervencdo, e foi uma felicidade tremenda, pois conseguir ter nocdo de como seria minha vida
profissional e adquirir um pouco dessa experiéncia. Estar no lugar de ensinar ao invés de aprender,
me fez refletir a importancia do professor, e como é essa troca de papeis.

Com isso, e com o passar do tempo, atingi minhas expectativas em relagdo ao que eu
esperava do PIBID e consegui alcancar meus objetivos dentro do programa, o que me causa uma
satisfacdo enorme e até mesmo um orgulho. Posso dizer que o PIBID mudou minha visdo e até a
visdo dos meus pais, pois ao mostrar para eles as atividades que realizo e minha empolgacdo com os
alunos, passei uma certeza maior de que estou no caminho certo, e que nao fiz a escolha errada.

Cada atividade, cada elogio e, até mesmo, criticas serviram pra construir minha vida
académica e ja comecar a construir minha vida profissional, pois o que aprendi e o que ainda
aprenderei com esse programa, levarei por toda minha vida.

Em comparacao com o segundo semestre de 2015 (onde entrei no PIBID), desenvolvi mais
atividades, e aumentei minha experiéncia, além disso, ainda conseguir realizar mais intervencoes
relacionadas com o meu projeto, podendo estrea-lo.

Com o desenvolvimento de mais atividades, logo veio o reconhecimento, onde uma
professora do segundo ano do ensino fundamental, me elogiou e pediu mais intervengdes, o que
causou mais motivacoes, uma grande realizacdo ao ver que estou conseguindo atingir meus
objetivos.

Posso dizer também, que esse semestre foi mais trabalhoso e produtivo, visto a
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quantidade de atividades que conseguimos desenvolver no colégio, além de estar mais presente
e ser reconhecida na escola.
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