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CONTEXTUALIZACAO

As plantas medicinais sd3o todas aquelas que possuem principios ativos que ajudam no
tratamento das doencas. E importante descobrir os beneficios destas plantas para usuflui-las da
melhor maneira, trazendo beneficios a saude, sendo assim, a pesquisa se faz fundamental na
constru¢ao do conehcimento.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

- Estimular os alunos a descobrirem os beneficios de algumas plantas medicinais para a nossa
saude.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

- Incentivar a conhecer a importancia do uso de plantas medicinais para os alunos fazerem um
bloco de receitas de chas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os alunos foram orientados apos a contextualizada sobre a producdo de um bloco de
Receitas pela pibidiana a efetuar uma pesquisa sobre a utilizagdo de plantas medicinais na cultura
popular. Com o objetivo de buscar formas de consumo de fitoterapicos, sua importancia e

beneficios a saude.

AVALIACAO
Avaliacdo serd realizada através do desempenho nas pesquisas e nos debates levantados

durante a aula.

REFERENCIAS
Disponivel em:

< http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=35684 >Acesso em: 11 de Abril
de 2017.

NOTICIA:

Aos 11 dias do més de Abril, foi realizada uma pesquisa sobre a utilizagdo das Plants
Meicinais com a turma do 9° ano na Escola Carlota Vieira da Cunha. As plantas medicinais sdo
todas aquelas que possuem principios ativos que ajudam no tratamento das doengas. E importante
descobrir os beneficios destas plantas para usuflui-las da melhor maneira, trazendo beneficios a
saude, sendo assim a pesquisa se faz fundamental na constru¢do do conehcimento. interessante
trabalhar com os alunos a montagem de um bloco de receitas de chés, estimulando assim a
curiosidade.


http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=35684

Figura 1 e 2: Atividades de pesquisa realizadas pelos alunos do 9° ano da Escola Carlota
Vieira da Cunha.



