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CONTEXTUALIZAÇÃO

As plantas  medicinais  são  todas  aquelas  que  possuem princípios  ativos  que  ajudam no
tratamento das doenças.  É importante  descobrir  os benefícios  destas plantas  para usuflui-las  da
melhor  maneira,  trazendo  benefícios  à  saúde,  sendo  assim,  a  pesquisa  se  faz  fundamental  na
construção do conehcimento. 

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

- Estimular os alunos a descobrirem os benefícios de algumas plantas medicinais para a nossa 
saúde.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

 - Incentivar a conhecer a importância do uso de plantas medicinais para os alunos  fazerem um 
bloco de receitas de chás.

 PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS

Os  alunos  foram  orientados  após  a  contextualizada  sobre  a  produção  de  um  bloco  de

Receitas pela pibidiana a efetuar uma pesquisa sobre a utilização de plantas medicinais na cultura

popular.  Com  o  objetivo  de  buscar  formas  de  consumo  de  fitoterápicos,  sua  importância  e

benefícios a saúde.

AVALIAÇÃO

Avaliação será realizada através do desempenho nas pesquisas e nos debates levantados 

durante a aula. 

REFERÊNCIAS

Disponível em:

< http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=35684 >Acesso em: 11 de Abril 
de 2017.

NOTÍCIA:

Aos 11 dias  do  mês  de  Abril,  foi  realizada  uma pesquisa  sobre  a  utilização  das  Plants
Meicinais com a turma do 9º ano na Escola Carlota Vieira da Cunha. As plantas medicinais são
todas aquelas que possuem princípios ativos que ajudam no tratamento das doenças. É importante
descobrir os benefícios destas plantas para usuflui-las da melhor maneira,  trazendo benefícios à
saúde,  sendo assim a pesquisa se faz fundamental  na construção do conehcimento.  interessante
trabalhar  com  os  alunos  a  montagem  de  um  bloco  de  receitas  de  chás,  estimulando  assim  a
curiosidade.

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=35684


Figura 1 e 2: Atividades de pesquisa realizadas pelos alunos do 9º ano da Escola Carlota
Vieira da Cunha.


