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CONTEXTUALIZACAO

O cha é, ha muitos séculos, uma das bebidas mais consumidas
mundialmente. Muitas sdo as lendas de como o habito de consumo surgiu
mas, uma das mais conhecidas é sobre o imperador Sheng Nung, do ano
2737 a.C. (BRAIBANTE et al., 2014).

O imperador, ap6s surto de varias epidemias em seu reino, ordenou
que todos que viviam ali deveriam ferver a agua antes de consumi-la.
Certa vez, o mesmo estava repousando debaixo de uma arvore e
percebeu que algumas folhas cairam dentro da agua fervente. Ele
observou que as folhas deram um tom castanho a sua &gua, e ao ingerir,
pode sentir que o gosto era agradavel ao paladar. A partir disto, o habito
de ferver folhas junto a agua difundiu-se entre seus suditos. Ainda, ha
manuscritos de um curandeiro que datam 200 a.C. e que revelam, ainda
mais, os beneficios dessa bebida. Ja na era crista, entre os séculos IV e V,
conheceu-se ainda mais as propriedades dos chas (TREVISANATO; KIM,
2000; SENNA, 2013, apud BRAIBANTE et al., 2014).

A vinda do cha para o Brasil ocorreu no ano de 1812, por intermédio
de Dom Joao VI, onde o cultivo foi feito no Jardim Botanico do Rio de
Janeiro. O objetivo principal do cultivo visava a expansao econbémica, a
partir da exportacao para os paises europeus. Atualmente, o Brasil é um
dos principais produtores de cha,

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

- Conhecimentos sobre os aspectos histéricos, paleontolégicos (registros
através de fosseis), quimicos, botanicos e sociais que envolvem os chas;

- Capacidade de diferenciar os chas de infusdes comuns;

- Conhecimento sobre os beneficios bem como, os riscos que os chas
trazem ao organismo;



- Conhecimento sobre os chas que sao utilizados por pessoas que
procuram emagrecer;

- Conhecer doencas que podem ser desenvolvidas pelo desejo compulsivo
pelo corpo perfeito.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

A realizacdo dessa atividade proporcionara aos educandos que os
mesmos estejam envolvidos em um momento interdisciplinar, pois
abordard aspectos histéricos - os quais abordardao a histéria do cha pelo
mundo; aspectos paleontolégicos - onde os alunos poderao conhecer um
pouco sobre a paleobotanica, que mostra os registros fésseis de plantas;
aspectos quimicos - o0s quais mostrardao os principais componentes
guimicos dos chas; aspectos botanicos - onde estarao apresentados os
principais chas/infusbes da nossa regiao; e por ultimo, aspectos sociais,
que envolverao o uso dos chas na sociedade atual, sendo este uso
maléfico ou nao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em um primeiro momento, os alunos envolvidos na atividade serao
direcionados ao auditdrio da escola, onde, antes de ministrar a palestra,
eles serdao convidados a responder a um questionario. O objetivo do
guestionario é analisar o conhecimento prévio e uso dos chas por cada
um. Na sequéncia sera ministrada a palestra, que abordara todos os
temas ja citados acima, dando énfase em cada area da ciéncia.
Aparentemente simples e pouco tratado, o cha é em um assunto repleto
de aspectos bioldgicos, proporcionando a interdisciplinaridade entre
diversas areas, mostrando que a ciéncia esta presente em tudo no nosso
dia a dia.

Apds esta etapa, os alunos participarao de duas oficinas. Uma onde
os alunos (que tiverem interesse) farao uma degustacao de chas e
infusdes, a qual trard plantas comuns em nossa regidao, como a pata-de-
vaca, funcho, boldo, camomila, entre outros.

A segunda oficina abordara conceitos da paleontologia geral, onde
os alunos realizarao uma atividade pratica, simulando o processo de
impressao foliar na rocha. Esta atividade exige poucos materiais, como:
gesso em pod, agua, colher, e recipientes reutilizados, que podem ser copo
de iogurte, bandejas de isopor, ou ainda os chamados pratos descartaveis
e folhas de plantas, nesse caso as plantas para uso de chés. O
procedimento é bem simples, deve-se colocar o gesso no copo e ir
adicionando agua aos poucos, até se obter uma massa com consisténcia



pastosa, apds deve-se transferir a massa para o prato, deixando a
superficie lisa, entao coloque as folhas sem afundar ela na massa, e entao
deixar secar, apds seco remova a folha da planta, o que restou é apenas a
impressao foliar no gesso. Esse processo é a simulacao de como ele
ocorre na natureza, jd que geralmente das partes moles dos tecidos da
planta, se preserva apenas a impressao. Sao partes frageis, que se
decompdéem com muita facilidade e o processo de fossilizacao é
extremamente lento.

Relembramos que os materiais sao reutilizados e promovem a
interdisciplinaridade entre a Arte e a Biologia.

Apds essa atividade sera realizada uma roda de conversa, expondo
0s comentarios sobre toda a atividade realizada.
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