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Plano da Intervencéo

CONTEXTUALIZACAO

Todos os dias os transtornos mentais afetam milhares de familias, sempre vemos
nos noticiarios historias de pessoas que cometem suicidio, pessoas extremamente magras
com bulimia e muitas outras coisas. O Brasil é recordista em ansiedade, o namero de
pessoas com transtornos mentais comuns, como a depresséo e o transtorno de ansiedade,
esta crescendo especialmente em paises de baixa renda, a estimativa é de que 23 milhdes
de brasileiros tenham algum tipo de transtorno mental.

N&ao devemos deixar isso de lado e néo falar do assunto, sé&o nimeros preocupantes
e devemos fazer algo a respeito.

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
e Desenvolver a criatividade com os trabalhos.

CONHECIMENTOS MOBILIZADOS

e O que sdo os transtornos: quais sdo eles e quais sdo suas causas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Serd feita uma roda de conversa onde os alunos irdo contar sobre suas experiéncias
com o assunto. Em uma outra aula os alunos deverdo fazer cartazes com frases de
motivacao e espalhar pela escola, também utilizaram a hora do intervalo para fazer um

momento de abraco com alunos de outras turmas.
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(imagem 3, 4 e 5: momento dos abragos)

AVALIACAO
A forma de avaliacéo foi os cartazes que foram colocados na escola e também uma
breve conversa para saber o que eles absorveram com a intervencao.



