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Resumo:

O presente relato descreve experiéncias praticas e reflexivas planejadas e desenvolvidas no
PIBID, subprojeto do Curso de Ciéncias Exatas - Licenciatura da Unipampa (Campus
Cagapava do Sul) que conta com apoio da Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). O objetivo deste estudo consiste em trazer algumas atividades
vivenciadas em sala de aula, a partir de intervengdes que estdo sendo realizadas nos oitavos
anos do Ensino Fundamental em uma escola Publica na cidade de Cacapava do Sul. Estas
intervengdes contam com a proposta de atividades dinamicas nas aulas de ciéncias dos oitavos
anos do Ensino Fundamental, voltadas para o estudo do Sistema Respiratdrio, conteudo no
qual a professora regente da turma estava desenvolvendo com os alunos.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Aprendizagem Significativa. Escola.

Introduciao
O ensino no decorrer dos ultimos anos, vem buscando e conquistando mudangas,
sabe-se pelos resultados, que a educagdo tradicional e mecanicista desenrolou-se em muitos

desacertos. Neste contexto as bolsistas juntamente com os coordenadores e supervisores do
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Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), buscam além de
apropriarem-se do ambiente escolar, vivenciar a pratica docente e levar as escolas diferentes
propostas esperando que assim possa auxiliar na busca pelo desenvolvimento da alfabetizacao
cientifica tanto dos regentes das turmas quanto dos alunos envolvidos, de modo a tornar as
aulas mais significativas e contextualizadas.

Segundo Moreira (2006), de acordo com a teoria de Ausubel (1976), quando a
aprendizagem significativa ndo ocorre, o aluno utiliza a aprendizagem mecanica, isto &,
“decora” o conteudo, que ndo sendo significativo para ele, ¢ armazenado de maneira isolada,
podendo inclusive esquecé-lo em seguida. Neste sentido, Santos (2008, p.33), explica que “a
aprendizagem somente ocorre se quatro condigdes basicas forem atendidas: a motivagdo, o
interesse, a habilidade de compartilhar experiéncias e a habilidade de interagir com os
diferentes contextos”.

Atualmente, torna-se necessario que o educador seja capaz de compreender as
diferencas de cada acdo além de escolher a melhor maneira de trabalhar um determinado
tema, revisando sua metodologia a cada momento, uma vez que o ato de ensinar ndo pode ser
algo estagnado, pelo contrario: precisa passar por reformulacdes constantes para que a

aprendizagem do aluno seja alcancada.

A aprendizagem ndo ¢é resultado unica e exclusivamente da necessidade e/ou de
interesses internos ao individuo; é, antes de tudo, um processo no qual ele vai
desenvolvendo e modificando sua personalidade, nas esferas fisica e mental, por
influéncias externas a experiéncia humana, produzida ao longo da historia. Nesse
caso, ao professor, ¢ incumbido o papel de sistematizar os conhecimentos prévios
trazidos pelos alunos a partir de seu contexto social, proporcionando atividades
dirigidas e orientadas, a fim de garantir um novo significado a sua existéncia, seja
grupal e individual. (PAIVA e SILVA, 2015, p.1)

Dessa forma, “é preciso ndo apenas absorver conceitos como por em pratica, pois, 0
objetivo do educador deve ser acima de tudo alcangar o aprendizado do aluno” (Freitas, 2016,
p.1). Neste sentido percebe-se que trazer metodologias diferenciadas para a sala de aula
possibilita ndo somente um maior envolvimento dos estudantes, mas também mais
compreensdo por parte dos alunos com relacdo as conexdes entre os temas e a importancia do
que esta sendo desenvolvido.

O autor Edgar Morin em sua obra “A Cabeca Bem Feita” (2003) parte do conceito de
complexidade trazendo uma critica ao sistema tradicional da educacdo, caracterizado pela

delimitacdo do conhecimento por areas e subcategorias em forma de disciplinas especificas.
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Porém, esse modelo tradicional ainda ¢ o aplicado nas escolas, o que acaba impedindo que se
estabelecam relagdes entre os campos do conhecimento para que fosse possivel a construgdo
dos saberes de forma integrada, ou seja, de maneira interdisciplinar.

Desta forma, foi elaborada uma proposta de intervengdo balizada nos referenciais
citados, na qual desenvolvemos uma atividade experimental, um Quiz com questdes que
envolviam o Sistema Respiratorio, ¢ apés montamos mapas conceituais com os alunos em
cartazes a fim de perceber se as conexdes entre os temas trabalhados haviam acontecido de

forma satisfatoria.

Relato das atividades

O grupo de bolsistas do Pibid realiza reunides todas as quintas-feiras a tarde na nossa
Universidade (Unipampa, Campus Cagapava do Sul) para tratar de assuntos relacionados ao
desenvolvimento das atividades do programa e as intervencdes que serdo realizadas nas
escolas. Desta forma, pensando-se em atender a demanda do conteido conforme os
planejamentos da professora (também supervisora do Subprojeto PIBID- Ciéncias Exatas) da
turma na qual estamos trabalhando, fomos orientados a seguir a sequéncia do seu cronograma
de ensino. Deste modo, iniciamos as intervengdes pedagdgicas trabalhando sobre o conteudo
do Sistema Respiratério, o qual serd discutido ao longo deste estudo.

As intervengdes pedagogicas foram realizadas em duas turmas de 8° ano de uma
Escola da Educacao Baésica, localizada no municipio de Cagapava do Sul, tendo ao todo cerca
de 60 alunos, duas turmas bastante heterogéneas com caracteristicas diferenciadas e alunos
bastante participativos. As aulas de Ciéncias como sabemos através de nossa propria
experiéncia enquanto estudantes, muitas vezes apresentam um aglomerado de conceitos,
caracterizadas assim pelo excesso de teoria, pouco apoio para abstragdo, termos
desconhecidos e pouca relagdo com o cotidiano, essas caracteristicas muitas vezes
transformam-se em barreiras de aprendizagem, por isso, viemos buscando através destas
intervengdes incluir novas agdes para as aulas de ciéncias, objetivando que os conteudos
venham a ser mais significativos, oportunizando aulas mais praticas e consequentemente mais
participag@o dos alunos.

Neste sentido os autores Oliveira e Neves (2015) destacam que:

O emprego de atividades experimentais contribui de forma importante para a
participagdo dos alunos em atividades escolares devido a curiosidade manifestada na
exploracdo de situagdes ambiguas, incongruentes, surpreendentes levando o aluno a
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se interessar mais pela atividade e realiza-la até o fim (OLIVEIRA ¢ NEVES, 2015,
p-2).

Desta forma, realizou-se ao todo cerca de 8 aulas em cada turma do 8° ano, foram
propostas atividades diversificadas relacionadas ao conteido do Sistema Respiratorio que
serdo descritas detalhadamente a seguir.

A primeira aula da intervengdo na escola contou com um resgate de conhecimentos
prévios através da utilizagdo de slides e questionamentos variados relacionados ao tema, pois
a professora da turma ja havia trabalhado este assunto com eles, na semana anterior. Neste
primeiro momento pode-se perceber que os alunos sabiam relativamente bem os conceitos,
porém ainda ndo compreendiam o funcionamento do sistema e poucos relacionavam o que
estava sendo desenvolvido com o proprio corpo. Bem como resume Moreira (2006, p. 38)
quando diz que ‘“a aprendizagem significativa ¢ o processo por meio do qual novas
informacdes adquirem significado por interacdo (ndo associagdo) com aspectos relevantes
preexistentes na estrutura cognitiva’.

Em seguida foi pedido aos alunos que sentissem sua propria respiragao assim como a
respiracdo do colega e em seguida foi demonstrado aos estudantes um Modelo Didatico de
Pulmao feito com garrafa pet, fita adesiva, mangueira de pressao (15 cm e outros pedagos
pequenos de 2 a 4 cm), uma bexiga grande, e 2 pequenas. No momento em que mostravamos
a eles, iamos fazendo questionamentos bem como: O que acontece se vocés puxarem a bexiga
maior (parte que representava o diafragma) localizada na parte debaixo da garrafa? Apos eles
responderem conforme as suas proprias compreensdes entdo explicamos que esse processo
simula a expira¢do. No nosso corpo o diafragma volta novamente a contrair-se € assim retorna
ao ciclo inspiracdo-expiracdo. Essa atividade permitiu a relagcdo do funcionamento do recurso
com os conceitos previamente estudados. Pode-se ja nesse momento, através das falas dos
alunos, perceber que o estudo do sistema tornou-se mais significativo, pois, passaram a fazer
questionamentos variados sobre mudanca do torax durante a respiracao, importancia do
musculo diafragma, diferenga entre expiracao e inspiragao.

Num terceiro momento os alunos foram levados ao patio da escola onde foi proposta
uma atividade pratica: foram divididos em grupos e dois de cada grupo participaram da
atividade. Foram medidos os batimentos cardiacos, € movimentos do torax, logo em seguida
eles realizaram uma corrida de alguns minutos e eram apontadas as variagdes de batimentos
cardiacos, cor da pele, intensidade da respiracdo, etc.. Dessa atividade originou-se uma roda
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de conversa onde foram discutidos os resultados e proposta uma pesquisa sobre a relagao do
funcionamento do coragdo com a respiragao.

Num outro momento foi realizado com os alunos um Quiz de perguntas sobre o
contetido, com enigmas variados sobre o tema em estudo. Observou-se a participacdo ativa e
o entusiasmo dos alunos, pois, apesar de ser uma atividade simples, mostraram-se
participativos por sair do comum do dia-a-dia da sala de aula. Neste sentido Guimaraes (2004,

p.45) relata que:

Quando motivado, o aluno se mostra envolvido ativamente, interessado e persistindo
na solu¢do dos desafios e problemas propostos nas atividades, munindo-se de
estratégias e despendendo esfor¢o, desenvolvendo as habilidades de compreensdo e
dominio necessarias para a aprendizagem, podendo superar previsdes baseadas em
suas habilidades ou conhecimentos prévios (GUIMARAES; BORUCHOVITCH,
2004, p.45).

Na semana seguinte, foi realizado com os alunos o desenvolvimento de mapas mentais
relacionados ao Sistema Respiratério. Nesta aula os estudantes tinham como objetivo,
estruturar através de esquemas com desenhos e conceitos construidos em cartazes uma
explicacdo sobre o sistema estudado, este processo seguiu-se para os demais sistemas.

E para finalizar foi proposto aos alunos uma aula pratica de laboratdrio, neste levamos
um pulmdo de porco para mostrarmos as estruturas interiores de maneira mais clara para os
estudantes. Nesta aula entdo, os alunos manusearam com luvas o 6rgdo e puderam analisar e
identificar o que haviam estudado durante as teorias aprendidas nas primeiras aulas sobre o

Sistema Respiratorio.

Consideracoes Finais

Considera-se que através deste estudo, que as aulas podem tornar-se mais atrativas
quando o professor permite a andlise, reflexdo, discussdo e criagdo por parte dos estudantes.
A aprendizagem ¢ mais significativa quando eles podem e querem participar ativamente das
atividades propostas. Silva (2011, p.16) afirma que ‘o mais importante no processo de
ensino-aprendizagem ¢ o aluno poder se apropriar do saber fazendo e/ou construindo, ou seja,
o aluno constroi interpretagdes através da sua interacdo com a realidade™.

Sendo assim, compreendemos a importancia de um bom planejamento por parte do
professor e o quanto nds, futuros professores nos beneficiamos com esse contato prévio com a

sala de aula que nos permite uma maior reflexdo da nossa futura pratica. Esta proposta
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possibilitou-nos uma visao mais ampla do cotidiano escolar, além de nos permitir experiéncia
e base para nossa futura pratica. E importante destacar o quanto o PIBID, subprojeto de
Ciéncias Exatas do nosso Campus de Cacapava do Sul, contribui para o nosso processo de
formagdo docente, pois, ¢ através dele que temos a possibilidade de participar mais do
dia-a-dia das escolas e isto nos possibilita aprender e ensinar também, ou seja, consideramos

uma troca onde todos os envolvidos saem ganhando.
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