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Boletim de Servigo Eletronico em 24/09/2025

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
Universidade Federal do Pampa

GABINETE DA REITORIA
Rua Melanie Granier, 51, Centro, Bagé/RS - CEP 96400-500
Telefone: (53) 3240 5400 Endereco eletrénico: reitoria@unipampa.edu.br

PORTARIA N2 1404, DE 24 DE SETEMBRO DE 2025

O REITOR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA, no uso de suas atribui¢des legais e estatutarias,

CONSIDERANDO a_Lei N2 14.914/2024 que dispde sobre a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES, e reconhece o esporte e a
salde como dimensdo fundamental da permanéncia estudantil, os termos do Processo SEI n2 23100.016727/2025-42;

CONSIDERANDO o compromisso da Unipampa com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, em especial
0 ODS 3 —Saude e Bem-Estar, que propde assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas as pessoas, em todas as idades;

CONSIDERANDO as recomendagdes da Organizacao Mundial da Saude, presentes no documento_“Diretrizes da OMS sobre atividade fisica e
comportamento sedentdrio” (2020), que orientam a pratica minima de 150 a 300 minutos semanais de atividade fisica moderada para prevencao de
doencas cronicas e promocao do bem-estar mental, prioridade para politicas institucionais de salde e permanéncia estudantil.

RESOLVE:

INSTITUIR como parte dos programas ofertados pela Pré-Reitoria de Desenvolvimento e Assisténcia Estudantil - PRODAE o Programa de
Esportes e Bem-estar da Universidade Federal do Pampa.

Para fins desta Portaria, considera-se:

https://sei.unipampa.edu.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao origem=protocolo pesquisa rapida&id protocolo=2013139&infra_sistema=100000100&infra_unidade atual=8488&infra_hash=b... 117


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2024/Lei/L14914.htm
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf

29/09/2025, 11:00 SEI/UNIPAMPA - 1847783 - Portaria GR

Atividade fisica: é um comportamento que envolve os movimentos voluntdrios do corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso,
promovendo interacdes sociais e com o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas.

Exercicio fisico: atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de melhorar ou manter as capacidades fisicas envolvidas, como por
exemplo a aptidao cardiorrespiratdria, a flexibilidade, o equilibrio, a for¢a entre outras.

Esporte: atividade fisica que envolve regras, competicdo e esforco fisico e que pode ter como objetivo a competicdo, a saude, o lazer ou o
entretenimento.

Bem-estar: refere-se ao estado de se sentir bem, tanto fisica como emocionalmente. Inclui uma variedade de aspectos, desde saude fisica e
mental, até relacionamentos, trabalho, alimentacdo, sono e atividades de lazer.

Grupos minorizados: refere-se aos grupos sociais que, por alguma razdo, enfrentam desvantagens e exclusdo em comparagdo com o grupo
majoritdrio em uma sociedade. Essas desvantagens podem ser baseadas em diversos fatores, como etnia, género, orientacdo sexual, religido, condicdo
socioeconOmica, deficiéncia, entre outros.

PROGRAMA DE ESPORTES E BEM-ESTAR DA UNIPAMPA
Art. 12 O Programa de Esportes e Bem-Estar da Universidade Federal do Pampa tem por finalidade incentivar, multiplicar e valorizar:
| — a pratica de esportes e exercicios fisicos;
Il — o estimulo a habitos saudaveis que promovam o bem-estar na comunidade universitaria;
IIl —a integracdo das diferentes dimensdes do esporte, da saude e do lazer.

Paragrafo Unico. As acbes do Programa serdo desenvolvidas pela Pré-Reitoria de Desenvolvimento e Assisténcia Estudantil — PRODAE, em
articulacdo com unidades académicas, equipes diretivas dos campi, coordenac¢des de cursos e associa¢Oes atléticas académicas, com a participacdo de
discentes e servidores.

OBJETIVOS
Art. 22 O Programa de Esportes e Bem-estar da UNIPAMPA tem como objetivos:

| — Promover a saude integral da comunidade universitaria por meio da pratica regular de atividades fisicas, esportivas e de bem-estar, como
estratégia de prevencao de agravos e estimulo a qualidade de vida;

Il — Contribuir para a permanéncia qualificada dos(as) estudantes, oferecendo a¢des que fortalecam os vinculos sociais, o suporte emocional e
o sentimento de pertencimento a vida universitaria;

Il — Fomentar a inclusdo, a acessibilidade e a participacdo de grupos historicamente sub-representados nas praticas esportivas e de lazer, com
atencdo especial a estudantes com deficiéncia, indigenas, quilombolas, pretos(as), pardos(as) e aqueles atendidos pela assisténcia estudantil;
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IV — Estimular a adogao de habitos sauddveis, a cultura do autocuidado e o enfrentamento ao sedentarismo por meio de a¢des educativas,
esportivas e de lazer;

V — Incentivar a integracdo da comunidade académica em eventos esportivos, sociais e culturais, fortalecendo a identidade institucional e
promovendo o respeito a diversidade;

VI - Fomentar a pratica esportiva para além do esporte enquanto promocdao de saude e bem-estar, incentivando a criacdo de equipes
esportivas que possam representar a universidade em competicdes externas regionais, nacionais e internacionais;

DAS ACOES INSTITUCIONAIS
Art. 32 Para o cumprimento dos objetivos do Programa, terd como agdes principais as seguintes:
| - Fomentar a ampliagdo da oferta regular de atividades esportivas, exercicios fisicos, bem-estar, lazer e habitos saudaveis;
Il - Desenvolver estratégias de divulgacdo interna e externa das atividades propostas nesta portaria nos canais da UNIPAMPA;

1l - Viabilizar bolsas e/ou auxilios para discentes que participem de a¢des e/ou programas desenvolvidos pela PRODAE, no ambito da politica
de esporte e bem-estar observadas as limitagcdes orcamentarias;

IV — Apoiar a¢Ges interdisciplinares, projetos de extensdo universitaria e outras atividades que promovam a pratica de esportes, de exercicios
fisicos, de bem-estar e lazer na comunidade universitaria;

V - Estimular a participacdo de servidores e discentes na organizacdo e na pratica esportiva e de exercicios fisicos da UNIPAMPA, fortalecendo
programas e iniciativas que envolvam estas praticas;

VI — Apoiar deslocamento, alimentacdo e hospedagem de estudantes atletas por meio do Programa de Apoio a Participacdo de Estudantes em
Eventos — PAPE, observadas as limitacGes orcamentarias;

VIl — Apoiar a participacao nos Jogos Universitarios Gauchos e Brasileiros, observadas as limitagdes orcamentarias;

VIII — Planejar e executar competicGes esportivas na UNIPAMPA observando o calendario de competicdes da Confederacao Brasileira do
Desporto Universitario, da Federacdo Universitaria Gaucha de Esportes, do Comité Olimpico e Paralimpico Brasileiro e de outras entidades de administracdo
esportiva;

IX — Sensibilizar a comunidade académica sobre a importancia da pratica regular de atividade fisica, oportunizando condicbes de acesso
durante sua permanéncia na UNIPAMPA;

X —Incentivar a criagao e o fortalecimento de associagdes atléticas universitarias e outras entidades académicas;

XI — Promover a inclusdo de estudantes vinculados a assisténcia estudantil na oferta de atividades esportivas e de exercicios fisicos, ndo
curriculares;

XIl — Assegurar a participacao de discentes com deficiéncia nas atividades esportivas e de exercicios fisicos da UNIPAMPA, promovendo a
acessibilidade, buscando garantir suporte adequado para sua inclusdo e contemplando praticas esportivas e de exercicio fisico que possibilitem a integracao
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entre pessoas com deficiéncia e sem deficiéncia;

XIIl - Promover eventos esportivos inclusivos, com competi¢cdes baseadas no principio do desenho universal, com ac¢des que incentivem e
possibilitem a interacdo dos publicos minoritarios;

XIV - Estimular a oferta de atividade fisica e a¢cdes de lazer no ambito das moradias estudantis visando a promogado do bem-estar fisico e
mental, colaborando na prevencdo de doencas;

XV - Estabelecer parcerias com instituices publicas e privadas que promovam o esporte, com vistas a captacdo de recursos e expansdo das
agoes.

DA GESTAO E EXECUGCAO DO PROGRAMA DE ESPORTES E PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DA UNIPAMPA
Art. 42 Cabera a PRODAE:
| - Gerir, executar e divulgar as acfes institucionais do programa de esporte e bem-estar na UNIPAMPA;
Il - Elaborar e executar o Plano Anual de Esportes da UNIPAMPA,;
Il - Elaborar projetos e acOes voltadas ao lazer e bem-estar discente;

IV - Elaborar projetos e agcbes de incentivo a pratica de exercicios fisicos, como forma de manutencdo do bem-estar fisico e mental da
comunidade discente;

V - Elaborar relatério anual acerca das acdes desenvolvidas;

VI - Avaliar a execuc¢do das ag¢des institucionais em andamento e propor estratégias de potencializacdo do desenvolvimento da pratica
esportiva e de acdes voltadas ao bem-estar discente na UNIPAMPA,;

VIl - Deliberar sobre a participacdo da UNIPAMPA nas competi¢cOes esportivas locais, estaduais, regionais e nacionais;

VIII - Buscar condi¢Ges de acessibilidade nos deslocamentos, alojamentos e alimentacao dos discentes atletas com deficiéncia que participem
de competicdes representando a UNIPAMPA;

IX - Apoiar os eventos esportivos internos e externos promovidos pelas atléticas universitarias regulamentadas, observadas as limitacoes
orcamentarias;

X - Auxiliar os campi na captacdo de recursos e no andamento de Projetos junto a COINFRA para a disponibilizacdo de espacos para a pratica
de esportes e exercicios fisicos nas unidades académicas;

Xl - Articular com os campi e demais pro-reitorias o desenvolvimento das a¢des previstas no Plano Anual de Esportes.

Art. 52 Cabera a PROCADI:

I- Prestar suporte técnico nos eventos esportivos da Unipampa, em matéria de inclusao, acessibilidade e a¢cdes afirmativas;
II- Auxiliar na acessibilidade da comunicacdo em eventos virtuais e presenciais relacionados a esportes e exercicios fisicos.
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Art. 62 Cabera as Unidades Académicas:

| — Disponibilizar, sempre que possivel, espacos fisicos adequados a pratica esportiva;

Il — Apoiar a criacdo e fortalecimento de Associa¢Oes Atléticas Universitarias;

[Il — Indicar um(a) servidor(a) de referéncia para atuar como interlocutor(a) do campus junto a PRODAE;

IV - Auxiliar no planejamento, na execucao e na promocao das acoes de bem-estar e lazer do Programa;

V — Apoiar a logistica e transporte de estudantes em atividades esportivas, conforme disponibilidade orcamentaria;
VI — Articular com instituicdes locais o compartilhamento de espacos para a pratica de esportes e exercicios fisicos;

VIl — Cooperar com a promocao de acdes de bem-estar e salide no campus.

DAS ASSOCIACOES ATLETICAS UNIVERSITARIAS

Art. 72 Serdo consideradas habilitadas as associacGes atléticas universitarias regularizadas, em pleno funcionamento com relacdo as
exigéncias da legislacdo em vigor para associagcdes civis, sem fins lucrativos, que possuam finalidade educativo cultural e gestdo autbnoma em relagao a
instituicdo ou qualquer outra entidade estudantil.

1§ Serdo habilitadas para reconhecimento, as associa¢des atléticas académicas que possuirem:
| - Registro em cartério da ata de fundagao, estatuto e regimento;

Il - Registro no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica da Receita Federal do Brasil e CNPJ préprio;
Il - Diretoria, conselho administrativo e conselho fiscal;

IV - Gestdao autdbnoma em relagao a Universidade ou qualquer entidade estudantil.

Art. 82 S3o Objetivos das Atléticas Universitarias:

| - Representar e organizar a participacdo dos discentes matriculados nos cursos superiores e de pds-graduacdo da Unipampa nos esportes
universitarios e nas a¢des sociais promovidas por estes;

Il - Realizar, patrocinar e/ou buscar patrocinio para competicGes esportivas;
Il - Contribuir na divulgacdo do esporte e da pratica de atividades fisicas, em suas diferentes modalidades;
IV - Participar de competi¢cGes universitarias, intermunicipais, interestaduais e internacionais, na forma da legislacdo em vigor;

V - Promover eventos de cunho sociocultural, com o desenvolvimento de atividades fisicas, de lazer, eventos culturais, sociais, cientificos e
demais agdes de integracao entre os académicos da institui¢ao e a sociedade;

VI - Defender e promover os interesses do esporte universitario entre seus associados efetivos;
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VIl - Defender os interesses dos membros, sem qualquer distingdo de raga, cor, nacionalidade, credo, sexo, convic¢des politicas, religiosas,
sociais ou filosdficas;

VIl - Promover ag¢des de inclusdo de pessoas com deficiéncia - PcD, ou com necessidades especificas nas atividades desportivas;

IX - Promover, estimular e difundir democraticamente praticas de qualidade de vida, promocdo da saude e integracdo comunitaria por meio
de praticas esportivas formais e ndo- formais junto a comunidade académica da Unipampa e sociedade em geral;

X - Promover e zelar por meio de suas atividades o desenvolvimento de uma cultura de paz, combater praticas que incitem preconceitos de
origem, racga, sexo, género, cor, idade, religido e quaisquer outras formas de discriminacdo, opressao, intolerancia e violagao de direitos humanos;

Xl - Contribuir para o prestigio crescente da Unipampa e da comunidade académica na sociedade.

DA REPRESENTAGAO DA INSTITUICAO EM EVENTOS ESPORTIVOS INTERNOS E EXTERNOS

Art. 92 Atendendo ao disposto na RESOLUCAO CONSUNI N2 5/2010, Capitulo I, Secdo Ill, quando em representacdo interna ou externa da
Universidade em eventos esportivos, ocorrendo desvios de conduta, os discentes estardo passiveis de puni¢do de acordo com o previsto na citada resolugao.

Paragrafo Unico: Toda participagdo discente representando a UNIPAMPA em eventos esportivos externos deve ser autorizada e organizada
pela PRODAE.

DISPOSICOES FINAIS

Art. 102 Toda participacao discente nas atividades esportivas realizadas pela instituicdo, ou externas, serdao certificadas com horas de
Atividade Complementar de Graduagdo - ACGs (atividades culturais e artisticas, sociais e de gestdo), tendo como base a Resolugdo CONSUNI 29/2011, Art.
109.

Paragrafo Unico: O quantitativo de horas e as formas de participacdo serdo estabelecidos nos regulamentos especificos de cada a¢do ou
programa.

Art. 112 Compete a Administracdo Superior da UNIPAMPA, por meio da PRODAE e demais Pro- Reitorias, e as equipes diretivas das unidades
de ensino da Universidade prover as condi¢cdes necessarias para atender as demandas de gestdo e pratica esportiva na instituicao.

Art. 122 Cabe a UNIPAMPA, por meio da Administracdo Superior, destinar pessoal especializado para dar suporte ao desenvolvimento da
Politica de Esportes.

Art. 132 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.
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Edward Frederico Castro Pessano

Reitor

il
assinatura
eletronica

Assinado eletronicamente por EDWARD FREDERICO CASTRO PESSANO, Reitor, em 24/09/2025, as 14:33, conforme horario oficial de Brasilia, de acordo com
as normativas legais aplicdveis.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.unipampa.edu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 1847783 e o cdédigo CRC EDCOD844.

Referéncia: Processo n2 23100.016727/2025-42 SEIn2 1847783
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