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ANEXO V
PLANO DE ATIVIDADES DO BOLSISTA PRODAE – PROMOÇÃO DA SAÚDE E BEM-ESTAR
 
	Nome do discente:
	 

	Matrícula:
	 

	Campus:
	 

	Carga horária:
	20 horas


 
 Elementos do Plano de Atividades do Bolsista PRODAE – Promoção da Saúde e Bem-Estar
 PLANO DE ATIVIDADES DO BOLSISTA 
	Atividades
	Descrição

	Apoio em rodas de conversa/oficinas
	Participar e apoiar a organização de roda de conversa, oficina, prática esportiva, grupo de acolhimento, treino esportivo.

	Orientação a discentes
	Estar disponível para orientar colegas sobre acesso ao Programa de Saúde Mental Sustentável, uso do material esportivo e participação em atividades de bem-estar.

	Gestão de material esportivo
	Organizar e controlar o uso dos materiais esportivos, verificando condições de uso e orientando colegas.

	Registro das atividades
	Preencher registro simplificado (em planilha ou formulário online) com ações realizadas, público atendido e observações.

	Apoio na comunicação e divulgação
	Criar e/ou compartilhar materiais de divulgação (postagens, cartazes, informativos) das ações em parceria com NuSM, NuDBE e interface.

	Reunião de supervisão
	Participar de reunião de acompanhamento com PRODAE, NuSM, NuDBE e interface.

	Suporte a campanhas institucionais
	Apoiar as campanhas ou ação temática (setembro amarelo, outubro rosa, dia do estudante, semana de saúde, etc.).

	Articulação com setores do campus
	Reunir-se com o NuDE e outros setores do campus para alinhar e articular atividades conjuntas.

	Produção de relatório parcial
	Elaborar breve relatório mensal com descrição das atividades, participantes e avaliação preliminar.

	Organização de eventos esportivos e recreativos
	Apoiar a realização de evento esportivo/recreativo (torneios, jogos cooperativos, festival de esportes).

	Produção de conteúdo temático
	Contribuir para a elaboração de materiais (cartilhas, vídeos curtos, podcasts ou posts) sobre saúde mental, esporte e bem-estar, em parceria com a equipe institucional.

	Apoio às atléticas universitárias
	Auxiliar na interlocução da PRODAE com as atléticas universitárias.

	Relatório consolidado
	Elaborar relatório final com síntese das ações, resultados e sugestões para continuidade ou aprimoramento.


 
_________________, ______de _______de 202__
 
_________________________________________
Nome e assinatura do servidor interface/PRODAE– Promoção da Saúde e Bem-Estar
________________________________________________
Nome e assinatura do Bolsista PRODAE – Promoção da Saúde e Bem-Estar
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