
                    Como nos encontrar?

E- mail: dasst.progepe@unipampa.edu.br 
            
Site:  https://sites.unipampa.edu.br/dasst/

https://www.instagram.com/dasst.unipampa/

https://www.facebook.com/dasstunipampa

Vinculada à Coordenadoria de Qualidade de Vida e
Seleção de Pessoal da PROGEPE, a Divisão de
Atenção à Saúde e Segurança do Trabalho
(DASST) é o setor dedicado a promover a saúde, a
segurança e a qualidade de vida dos servidores da
UNIPAMPA, integrando os aspectos físico, social,
mental e laboral.

O que fazemos ?
Saúde Ocupacional: 
Ambiente seguro: avaliamos as condições
ambientais de trabalho para reduzir riscos e orientar
sobre medidas de proteção e integridade física.

Documentação técnica: emitimos laudos técnicos
periciais para a concessão de adicionais
ocupacionais (insalubridade, periculosidade e raios-
X) e estruturamos dados para o Perfil
Profissiográfico Previdenciário (PPP).

Prevenção e suporte: analisamos acidentes de
trabalho para propor ações corretivas, prestamos
apoio técnico aos setores e assessoramos a
Procuradoria Federal em temas de saúde laboral.
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Promoção da Saúde Mental e Qualidade de Vida
Acolhimento psicológico individual: oferecemos
escuta qualificada por meio de psicólogas para um
atendimento breve e focal, ajudando a superar
dificuldades e construir estratégias saudáveis no
ambiente de trabalho.

Ações coletivas e eventos: realizamos os Encontros
de Qualidade de Vida, campanhas sazonais de
conscientização, rodas de conversa e palestras
focadas na saúde mental.

Mediação e intervenção em equipes: oferecemos
suporte psicológico para grupos de trabalho e
orientação técnica na mediação de conflitos
relacionais.

Subsídio administrativo: elaboramos laudos e
pareceres psicológicos para apoiar decisões da
gestão (como remoções por saúde, mudanças de
setor e horários especiais).

Clique nas imagens abaixo e conheça as cartilhas
desenvolvidas pela DASST:

https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-de-inclusao-no-trabalho/
https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-de-relacoes-interpessoais-e-feedback/
https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-sobre-enfrentamento-as-violencias/
https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-sobre-saude-mental-do-servidor/
https://sites.unipampa.edu.br/dasst/


Participe das próximas ações de desenvolvimento profissional! Visite o site da Escola de Formação de
Servidores - EServ para mais informações sobre  os eventos e  incrições ou clique nas imagens abaixo.
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Oportunidades e eventos

Em alusão ao Dia Internacional do Orgulho LGBTQIAPN+, 28 de junho, a DASST reforça a importância de
combater a LGBT+fobia e promover a inclusão, o acolhimento e o respeito contínuo no ambiente de trabalho.
Construir um espaço seguro e plural é um dever de todos. 🔗 Saiba mais e apoie a causa: Clique aqui.

https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/06/01/fluxos-e-prazos-na-etica-em-pesquisa-conversa-com-o-comite/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/05/25/posicionamento-feminino-na-inovacao-e-no-empreendedorismo/
https://sites.unipampa.edu.br/dasst/2026/06/29/dia-internacional-do-orgulho-lgbtqiapn-orgulho-e-celebrar-a-diversidade-e-lutar-por-equidade/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/dasst/2026/06/29/dia-internacional-do-orgulho-lgbtqiapn-orgulho-e-celebrar-a-diversidade-e-lutar-por-equidade/


Participe das próximas ações de desenvolvimento profissional! Visite o site da Escola de Formação de
Servidores - EServ para mais informações sobre  os eventos e  incrições ou clique nas imagens abaixo.
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https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/06/16/capacita-diversidade-formacao-institucional-em-raca-e-etnia/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/06/19/palestra-ilicitos-e-desvios-na-administracao-publica/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
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