Progepe Informa

Uma Universidade feita por pessoas e para pessoas
Informativo 12 - 29 de junho de 2026

Incluséo
no trabalho

Conhecaa DASST: saude, seguranca e qualidade de vida

Vinculada a Coordenadoria de Qualidade de Vida e
Selecao de Pessoal da PROGEPE, a Divisao de
Atencao a Saude e Seguranca do Trabalho
(DASST) é o setor dedicado a promover a saude, a
seguranca e a qualidade de vida dos servidores da
UNIPAMPA, integrando os aspectos fisico, social,
mental e laboral.

Oquefazemos?

Satde Ocupacional:

Ambiente seguro: avaliamos as condicoes
ambientais de trabalho para reduzir riscos e orientar
sobre medidas de protecao e integridade fisica.

Documentacao técnica: emitimos laudos técnicos
periciais para a concessao de adicionais
ocupacionais (insalubridade, periculosidade e raios-
X) e estruturamos dados para o Perfil
Profissiogréafico Previdenciario (PPP).

Prevencao e suporte: analisamos acidentes de
trabalho para propor acoes corretivas, prestamos
apoio técnico aos setores e assessoramos a
Procuradoria Federal em temas de saude laboral.

Clique nasimagens abaixo e conhega as cartilhas
desenvolvidas pela DASST:

©

Salde mental
do Servidor

@

Relagdes

interpessoais
e feedback

Enfrentamento as
violéncias

Promocaoda Satide Mental e Qualidade de Vida
Acolhimento psicolégico individual: oferecemos
escuta qualificada por meio de psicélogas para um
atendimento breve e focal, ajudando a superar
dificuldades e construir estratégias saudaveis no
ambiente de trabalho.

Acoes coletivas e eventos: realizamos os Encontros
de Qualidade de Vida, campanhas sazonais de
conscientizacao, rodas de conversa e palestras
focadas na saiide mental.

Mediacao e intervencao em equipes: oferecemos
suporte psicolégico para grupos de trabalho e
orientacao técnica na mediacdo de conflitos
relacionais.

Subsidio administrativo: elaboramos laudos e
pareceres psicolégicos para apoiar decisoes da
gestao (como remogoes por salide, mudancas de
setor e horarios especiais).

Comonosencontrar?

E-mail: dasst.progepe@unipampa.edu.br

@ Site: https://sites.unipampa.edu.br/dasst/

I =) ' https://wwwi.instagram.com/dasst.unipampa/

ﬂ https://www.facebook.com/dasstunipampa



https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-de-inclusao-no-trabalho/
https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-de-relacoes-interpessoais-e-feedback/
https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-sobre-enfrentamento-as-violencias/
https://sites.unipampa.edu.br/progepe/2025/11/10/cartilhas-sobre-saude-mental-do-servidor/
https://sites.unipampa.edu.br/dasst/
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junho

DIA INTERNACIONAL DO ORGULHO

LGBTQIAPN+

Orgulho é celebrar a diversidade e lutar por equidade.

l.lgu'rna PROGEPE

— —— Pro-Reitoria de Gestho de Pessoas
Sttt duemes DASST - Divisdo de Atencdo a Sadde e
Seguranca do Trabalho

Em alusao ao Dia Intemacional do Orgulho LGBTQIAPN+, 28 de junho, a DASST reforca a importancia de
combater a LGBT+fobia e promover a inclusao, o acolhimento e o respeito continuo no ambiente de trabalho.
Construir umespaco seguro e plural € umdever de todos. *~ Saiba mais e apoie a causa: Clique aqjui.

Oportunidades e eventos

Participe das préximas acoes de desenvolvimento profissional! Visite o site da Escola de Formacao de
Servidores - EServ para mais informacoes sobre o0s eventos e incricoes ou clique nas imagens abaixo.

CONECTA PROINOVE

FLUXOS E PRAZOS NA ETICA Posicionamento Feminino na Inovagéo
EM PESQUISA e no Empreendedorismo

Conversa com o Comité

PALESTRANTES
Prof? Karina Prof. Charles
d'Almeida Carpes
Dia 20/06 (Terga)
Horério: 16:00 as 17:30
@ Via Google Meet

Danielle Cosme

Dia 02/07 (Quinta)
Das 16:00 as 17:30

unipampa ProreI g  unipampa | procers unipampa PROINOVE . unipampa | procepe
Pro-Roltaria de Posquizs = Pt =
Umraryidade fegeral da Pamps © Pos-Graduacic



https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/06/01/fluxos-e-prazos-na-etica-em-pesquisa-conversa-com-o-comite/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/05/25/posicionamento-feminino-na-inovacao-e-no-empreendedorismo/
https://sites.unipampa.edu.br/dasst/2026/06/29/dia-internacional-do-orgulho-lgbtqiapn-orgulho-e-celebrar-a-diversidade-e-lutar-por-equidade/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/dasst/2026/06/29/dia-internacional-do-orgulho-lgbtqiapn-orgulho-e-celebrar-a-diversidade-e-lutar-por-equidade/
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Oportunidades e eventos

Participe das préximas acoes de desenvolvimento profissional! Visite o site da Escola de Formacao de
Servidores - EServ para mais informacoes sobre os eventos e incricoes ou clique nas imagens abaixo.

PALESTRA ONLINE

Capacita Diversidade: Formacao
Institucional em Rac¢a e Etnia

MINISTRANTE
Prof. Adilson DATA
Pereira dos Santos Dia 02/07 (Quinta)
SR Das 08:30 as 11:30
Gestores e chefias
(Docentes e TAEs)

INSCRICOES ABERTAS!

Até 29/06

unipampa | rrocere
-_ Pré-Railonia de Gesthe de Pessoas
Univeriidade Foderal do Fampa EServ - Escola de Formagho de Servidores

PALESTRA ONLINE

llicitos e desvios na Administragcao Publica

Instancias de prevengao, apuragao e punigao de
acordo com a Lei no 8.112/1990 e legislacao correlata

Jair Pereira Coitinho 06/07 (segunda)

srceirizados Das 14:00 as 16:00

: R Online (CGoogle Meet)
Até o dia 03/07 unipampa | Proste
| ot et o iy e

e e s | DBt - Earok e Ferma e



https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/06/16/capacita-diversidade-formacao-institucional-em-raca-e-etnia/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/2026/06/19/palestra-ilicitos-e-desvios-na-administracao-publica/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
https://sites.unipampa.edu.br/escoladeformacao/
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