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" EDUCAGAO PARA A SAUDE
GRANDE RESPONSABILIDADE DA ESCoLy

" “_\' o= .. - L}
-y As grandes conguistas clent ilicas g tecnol bgicas de nossa Spoca i
parmitem mals alternativas 45 camunidades, ou progridem com elas o
C ﬂ n 1 {']Rb T-Ll 1 sucurmbem no subdesenvolvimanti,
-iJ1 |

Diarite desse quadrn, nanhurm pavo pode subtrdic seus educandos g
essn realidade; cumpre rafleti-la nos curr feulos escolares, integrando-s:
e civilizatdo contemporanea, A educacao para & satde assuma, desse
modo, um lugar proeminetite na sistama aducacional atual, pos s iImpoe
tomo nocessidade qua ndo pode ser lgnorada sam graves consemuEnci
fulliras para o desanvalvimanta de um pafs,

En um Estade como 0 nogsn, gue ha tantos anos conta com
Bscolas organizadas, com uma rica tradicio cullural e com deals de
desarvalvimento integrado, os programas de saddo estio presartes no
curriouin, Procura-se, assim, auxiliar ooaluno a obler Gms ampla visio
tla natureza, a estudar 0 homeam e seu contexto ambiental sob variados
u:sp&c‘ms uxralndt: desse estudo as normas que defendem, enriguecem

e prolongam a vida,

Para que o4 conhecimentos trabathados ra escola possant
transformar-se em habitos vivencials, davem fazer parte do cotidiano,
D3 conhecimentos que a Crianca & 0 adolescente adquirem sobire seu
prhpﬂn ﬂ::arpu davern ser us-&dne para bem administrar seu organismo,
dEIITﬁ!I'I-ﬂH dal mamalﬂi ou Imedialas normas r:mm;mrtamanmls

'Hé uma necessidade do educando cuja existéncis & indiscutfvel—a
aﬁ:ﬁ"r-plmmm ‘& uma verdade que se Impe a todos o que conoare
para ! s essa necessidadde interessa i crianca e ao adolescente,
enhum putro campo da atividade escolar seja 180 marcants

I""'I _-.

neste — mmaa para a-sallde — o cardter pratico e talvez em
hiun 'ﬁl\ possa a escola atuar com maiar eficléngia sobre o
ta wmwmmantu do aluna que the & confiads,

que o Conseiho Estadual de Satde assim se expresc
Eﬂﬂﬂhﬂﬂﬂmﬂﬂ mampmﬂfmneh aduicacdo sanitarie
a maior coletividade que pode ser submetida ¢
If-'~ ue apresenta as primeiras condicoes
(il # parmananita aprendizado. Sendo
servigo piblico a mantor contato contine?

1 DA | BT L LTI ™ T T (T [ rrures| e

Hm.ﬂmmummn !.l1|.|u.n m: A T 1



Hi estrelas gue véem, que auvem.

Uutras surdat @ oulras cegas,
Quase que so hi estrelas.
MLIRILO MENGES

Padre Josk Werla, em noms Aedacdo, por
peneifio dozte antrevista sxclusive, soncadda
a AEVISTA DO ENSING. {Fomg: IR1A
MULLER POCAS.

TERESINHA MARIA DIECKMANN TURCATO

— “"Precisamos acender estrelas, porgue em termos de sensibilidade
o humana, hd mais cegos do que os proprios cegos™, afirma para nos
e José Werle, padre e psicologo,
- Cerca de 75% dos casos de cequeira poderiam ser evitados

: Atraves dos olhos recebemos 82% das informactes do mundo

: mtu'riur.,' risso, em Porta Alegre, o Banco de Olhos espera que haja
.1 mais doar de cbrneas. Doar olhos seria ndo morrer de todo. E uma

! formade ter estrelas nos olhas de nosso irmdo, 1sto @ realidade 2

nag, como pode parecer, um devaneio poético, algo para ser meditado
Vamos acender estrelas? | Mas nig apenas isso. E preciso prevenir

E quando, apesar de tudo, aconteger o ingvitavel, vamos dar a0 cego
nﬂn“ﬂmﬂﬂtﬂ 0 afeto, mas a aceitagio e o apoio necessdrios a fim de que
ale g8 torne um ser auto-suficiente

okl imyf




VAMOS ACENDER . ..

0S SINTOMAS

Em muitos casos, @ cequelra

pode ser evitada. Por isso, a0
perceber estes sintomas, fique
atento, pode ser um problema

visual com consequencns

irreversivels:
— olhos inflamados

_ |acrimejamento

— purgacao

— pestaneiamento

— tercoils

— estrabismo

— tontura

— dor de cabeca

_ n4useas ao forcar a vista
— dor nos olhos

— coceira

— inchacdo nas palpebras

Ge a crianga apresentar atitudes

s, e provavel que seja

como esta
de problema

uma Cl')nSt‘(]UG!ﬂCI’-I
visual:
— esfrega OS olhos com
frequéncia
_ demora em aprender a ler

_ aparenta baixo nivel mental
_ ésensivel a luz
— aperta 0s olhos

_ inclina a cabeca para diante
e para trés
As manifestacoes de disturbios
em classe sdo constatadas quando
a crianca:

_ tem dificuldade para ler

— apresenta impossibilidade de
leituras longas

— comete erros frequentes na
leitura

— aproxima ou afasta
excessivamente o livro dos
olhos

— confunde letras

— tem dificuldades para seguir
linhas

Encaminhe sey f
a0 médico qUand lTho

e ‘t a1|4|-|’
perturbacio Visug|

L'“‘”qun

A crianca cega, Comg
crianga, tem direito 3 ¢ b
integral. Para sey dese sy
sadio é muito | IMportants -
maneira pela qual seys p:1
encaram a cegueira, A famsn
nao devera esquecer que a5 |a
necessidades da criangs Cega 539
as mesmas de uma Crianca .
vidente.

Afeto, aceitacdo e aprovaci
fazem parte da vida da criancz
cega para torna-la feliz.

A mae ajudara o filho a
desenvolver autoconfianca e
independéncia fisica,
encorajando-o a fazer a colsas
qgue as criangas comuns aprende”
a fazer através de imitacdo.

Vo h'"mEr'-Tr

(



E necessitio que & criane

wEl

aprenda-a subic e descar éseatias

Deverd movimentat-se por todp
d Casa, conbiecendo g
dependéncias da mesma, Os Pis
devem chamar sua ATENCAQ parg
ruitdos gue servirio como oo
de referéncia

As experiéncias da vida didria
oevems fazer g crianca sentir o
gque hdo pode ver,

Mos primeiros meses de vida, a
crigncy, recebendo estimulos
tatels ¢ auditivos, atraves de
oringuedos sonoros e de formas
viriadas, ira sa interessar pelo
que a rodaia,

SEU aspects pessoal é
Importante: aprenders a maneira
correta de pentear-sa, escovar o
dentes, tomar banho & cuidar de
§Uas roupas.

Par volta de seu primeiro anca
crianca cega amplia seu mundo
zngatinhando.

Ouanda comegar 3 andr,




VAMOS ACENDER

E AGORA, JOSE?

Padre José & sacordote e
psichlogo. Conheceu os cegos
durante um retiro no | rstituto
Santa Lurla, Logo depeds fol
convidads para trabalhar na
| nSEEUEED como piicologn, onde
reafiza, hope, trabalho de
pricoterapia de grupo com os
cegos, Eles ndo gostam de sor
chamados cegos. O terman
aplicavel serig deficimnies visuais,

Durante as sessbes do
psicaterspm de grupo, tracam
ickias e lamentam a falta de
ocompresnsao da comunickada
para com os corentes da
visFo.

A relipiosidade deled, cegos, &
sincera. Falam e fazem preces
espontineas. Falam diretamenie
com Deus. “'Mas” — como diria
Aldous Huxley — “ndoé uma
coisa natural sentir que hd um
Deus? ™

Padre José Werle, de Jarmertal
(rmunicipic de Dois Irmdos) & o
vigario da lgreja do Corac3o de
Jesus, parGquis da Tristera.
Caberia dirigir a ele a pergunti

do poeta Drummond de Andrade:

A luz apagou
¢ agora, Josel . ..
E-ouvi-lo responder - * Apesar
de tudo, vale a pena ser gente.
Valea [.'i&n'a viver” A que
acrescentar iamos, repetindo o
puata Fernando Pessoa:
" .. quendu a iHr'r'll'nl nio &
peguena’’.

] cego precisa crescer em
matutidade emocianal e
agrvitustrar-se, diz padre Jose,
Precisa ser auto-sufisiente

Um canvemo antre as
companhilas de publiéidade ¢ o
Santa Loz di opartunidade da
trabdlho & alguns ceogns que,
trabalhando em oabinas fechadas,
cantrolam a “medis” dos
anLinGios de rddio, Bm iermos
quuntitativos. E um trabalhc que
thes da prazer

Mos paises europeds G maior
g aproveitamento da mao de-chra
do deficiente viswal e indastris
de artefatos, principalmente &
loeomocio para o trabaltho, 0%
Laixos saliriose a necessidade de
aUtD-sustentar s2, levam o cego a
S8 tornal Wi, misaniiopd, sem
éundlpﬁes do constituir v lar
como gastaria.

CURSOS
PROFISSIONA -
LIZANTES

Erm matéria de cursos
profissional{zantes, padre José
SUgEre: T

~ Auxiliar de fisioterapia

massagistal

= Teletonista.

gntrenta win problema e sp
poderia chamar de rearganiesey,
mierma. O provavel & gue el e
um estado de irmolylidade
psicologica qis bem podiria s
descrito como estado de chogus.
Ll malor ou menor grau de dano
mrodiurids fo oo’ &3
capacicodn de recupurar-se do
thodu inical, dependerd do
irou die tortalera do Yega’ gy
MATLEIA TS (U posUl A Possoa
no Momento de Loros-5e cegs,
Todos reconhecemas g
necessidade de nos lamentarmas
ante n perdade-um olijeto
amado, Esta sarls 8 comparagis
adequida, pols, em rotidade, o
paciente deve “moreer™ omg
pessod com visio para renascer
COMO PESSOE Cena.

UMA NOVA ViISAo

{:ﬁm respeito ao problema, s
Fmpﬁa a0 final deste trabalha,
!.imﬁ visio nassa. Pouco fei dito,
Muito foi sugerido. '"Vamos
acender estrefas?
Eﬁmnmﬂns que o 1ﬂ:tn1' 5&
ﬂrﬁpumsﬁea raspunﬂl:r. Aem
todos 05 porguis podem retebs
resposta imediata. A tor
gtrancada, & grama pisada, um
livro rasgado. . . sio gestos ¢
violencia a0 graves come o

apagar de uma estrels. O a0
pm:mﬂmnqs 1o entanto, ¥
levar o leitor nﬂrﬂﬂﬂr e




SAUDE ORAL
E COMUNIDADE

DADOS PRELIMINARES
SOBRE A ELABORACAO
DE PROGRAMA DE EDUCA(
PARA A SAUDE

CILBERTO FOBSATI — Profemsr Asafente do Departamento de
iecd|cing Preventiva Salicle PU a0 Madicinn do Trabalho do Woiver s
dada Fadesal oo Rio Grandn do-Sul

i A CAMINHA — aAusiliarde Ensno do Departomento di Odomologia
Brignd e & Bocial da Lnlwe sidade Faderal do Ao Gronde do Sul

Educacdo para a saude oral e sua importdncia pard a comunidade
tem sido um tema amplamente discutido, Indubitavelmente emerge,
sampre revestido das exigéncias dos profissionals da saude que se
dedicam ao estudo e aplicacio de 1écnicas educativas compativeis com
0 meio em gue vivem.

0 educador em salide tem uma responsabilidade igusl, em
gualidade, aos proprios profissionais do setor, porem mais
responsabilidade em magnitude, pois suas decisbes, seus erros @ suas
opmissoes tendem a repercussiies macicas na comunidade.

Historicamente, o homem chegou a ser 0 gue & apos um processa
de adaptagac milenar.

Buscou inverter os processos e modificar o meio, adaptando-o as
suas necessidades @ a seus caprichos, Entretanto, um sistema ecolbgico
rnao se pode modificar somente em diregan dos desejos do homem.
Entdo ele proprio adguire consciéncia de que alguns efeitos indesejiveis
de-suas acbes, nfo pravistos, podem resultar superiores ao afaito
benéfico esperada’

A &nsia de conhecimentos pelo homem & descrita atraves da
histdria @ marcada pela necessidade imposta pelo melo, segundo a
tipologia e a tendBncia dos agrupamentos e sociedades humarnas. A
sntiga rﬂd}ﬂ g8 ocupava da filosofia e da religifio. Na China, de Confucio
e Lan-Tsa, 0 objeto consistia em manter a estrutura € a moral da
! sociadads além de um misticismo contemplativo, Na Grécia, o




SALIDE OHAL
adestramonto fisico 2.0 pIEEra g dingentes e Estado pretsoed g g
despertar pare as arfes @ pata as letias Depois do Cristo Surght o
pedagogia &, na Imperia Romand Agseel 8 Oratorna e & reton |Gy

Nas séoulos X1 e X111, com Hass, Erasma @ Vesaliosurgiu o
movimanto humanisty. A ciéncias | ieas avangaram com Lopérnco,

Galllel, Newton e Lovoisier. Bogan precof] izou uma Hilosolia & um
metodo cranti ficd, giquanto quy AAG e S d el ool i aducagio rlay

Cridngas

Em fins do séoulo XV fal entatizada a leitura, @ escrita ¢ @

arltmatica : _
A svolueio do conhecimento lJumanc, segundo a historia, pareceu

ohedecer 8 UM esguern preestabelecido que, no entanto, m Sual
alternativas & opeoes, fol influenciada pelas situacoes criadas pelo

proprio homem,

Hoje podemaos atirmar que, a0 procurarmos & modificagdo do
edade, & fundamental gue s& harmonize o
m o crescimento dos individuos € com o sentido

hilidade dos mesmos’

comportamento da soci
ohjetivo da educagdo co
de consciéncia e de responsd

EDUCACAO PARA A SAUDE

Educagdo para # satide & o processo pelo qual individuos ou grupos
tle pessoas aprendem a fomentar, proteger ou restabelecer a saude,
mediante a mudanca de comportamento.

Na aplicac3o de um programa de educacao para a saude g
necessirio formular objetives educacionais € de ensino; conhecer os
objetivos da comunidade ou do grupo; considerar os habitos e costumes
das pessoas; os fatores que as induzem a conservar ou modificar os
habitos adquiridos e principalmante a maneira pela gual os individuos
adquirem e utilizam seus conhecimentos, A educagdo para a satde deve,
entio, ver os individuos tais como sdo, valendo-se do interesse que
possam eles ter em melhorar suss condigBes de vida e procurar
incutir-lhes o sentide de responsabilidade para com a saldde como
individuos, como integrantes de uma familia ou de uma comunidade.

Na educacdo para a salide & preciso também reconhecer o valor do
sisterna e do método educativo, distinguindo & importancia da
compreensdo e respeito das pessoas € as diferengas individuais.

_ Para & mudanga de comportamenta em relagdo a salide, devemos
atingir criangas, pais e mestres. E, ern todos, as palavras de Montaigne
sio aplicdveis: “nada & tio importante como despertar o interesse € o
afeto pois de outro modo sb se forma uma multiddo de asnos carregados
de livros. Se apenas memorizam o que se lhes d, nada mais fazem do

hado de conhecimentos, quando o que convém &




Atandendo 3 salicitagao Tormutada, os autores divigirarmse &
citada escola com um projeto a ser desenvolvido, cuja seqidéncia é a
saguinte:

| Reunido com pais cirurgites dentistas, com a finalidade de
discutir assuntos odontologicos, detinindo ums conduta cormum 4 qgue
sariam os futuros origntadores do programa. Também tinha como
finalhidade auscultar a real situacio da escola 8 0 que precisaments
almejavanm.

2. Reunifio com a Diregdo da Escola para troca e idéias a
autorizacio plena o realizacdo do futuro programa,

3. Palestras aos professoris @ posteriormente aos pais, sobre
educacio para a saade € o que se pretendia realizar, bem como o gue
deles era psperado,

4_ Elaboragdo do projeto,

5. Aprovacio e financiamento do projeto.

6. Exeoucan do projeto.
. Avalidgcdo do projeto.

PALESTRAS AOS PROFESSORES
E PAIS

As palestras tiveram por base trés esquemas desenvolvidos com
linguagem clara e simples, utilizando-se como recurso audiovisual o
imantografo.

0 primeiro esquema situava & saGde dentro de um ciclo econdmico,
conhecido como CICLO ECONOMICO DA SAUDE.

CICLO ECONOMICO DA SAUDE

_'-'I:i,:_grruim# mmuniﬂl;rh impedindo que a mﬂmagum
i ﬂ._.'F"mmﬁ que produzisse uma mudanca de

cac lea pnlil:fm-imenTﬂrntWﬁ.
.mﬂl.lp meatres, foram esquoriatizadss



SAUDE QRAL . ..

INDIFERENCA da comunidade
ATENGCAQ para o problema
INTERESSE dirigido

DESE.JO para realizar
DECISAO

ACAO

OBJETIVOS DO PROGRAMA

1. Instruir as professoras, as criancas e os pais no sentido de melhorar e

conservar a satide oral.
2 Esclarecer a comunidade sobre a importancia dos dentes e como

conserva-los.
3. |ncentivar a crianca para que discipline o consumo de aclicar e/ou

substitua-o, na alimentagdo, por frutas.
4. Incentivar a crianca na limpeza dos dentes através da escovagdo

correta, adequada e oportuna.

PLANO DE TRABALHO

DIAGNOSTICO DA SITUACAO
1. Levantarnento de carie dental, utilizando-se o indice CPO-S'.
2. Levantamento de higiene oral, utilizando-se o indice de higiene oral

simplificado de Greene.

3. Levantamento do conhecimento da comunidade sobre satide oral,
utilizando-se testes de multipla escolha, previamente elaborados, para os.
pais, professores e funciondrios da Escola. '

AVALIACAO

— Planejamento de programas especificos para cada grupo.

— Aplicacdo de programas.
= Awéhatpaa utilizando-se os mesmos elen 2 -:.: =




4, ltens assimilados mais de uima vez ndo serdo computados.

5 Nao serd doda nenhuma explicacio quanto sos itens do teste:
respondd como interpratar a pergunta,

B Mo assine o teste;

1. De sua compreensdo ao rasponder este teste, dependerd a COrtEcin
dos dadas @ sua postenior utilizacio,

1. A escovacio dos dentes & recomendada porgue:
al previne a cirie dental
b) limpa a superl icie dos derntes
e} limpa as superficies dentarias & massageis a gengive
d evita o mau halito

2. As pastas dentifricias existentes no mercado tém algum =feito
sobre a prevencao da cirie dental?
a) sim
b} ndo
cl ndo s

3. Que sentido vocé imprime & escova na escovagem de seus dentes?
a) horizontal
b vertical
¢} cmreular
d} nenhum destes

4. A cérie dental pode ser prevenida por:
a) escovacio dos dentes
b) boa nutricao
¢} ingestdo de célcio e vitaminas na época de farmacdo dos dentes
d) ingestdo de flor na época de formagdo dos dentes

‘5. A carie dental ¢ produzida por:
&) falta de cilcio
bl*d'i:hﬁnidn saliva
¢} deidos resultantes da agio de micrabios sobire os alimentos
'ii:ﬂ.fﬁi Internas do organismo :

a) pode
by ghf;mm ﬂ:‘-'-'ﬁ'ﬂil' os dentes porque pmiudmu o feto

) devem tratar 0s dentes porque prejudica o feto

n tratar e extralr o5 dentes somente no 1.° més de gestagio

B e



BAUDE ORAL

t) deve canter substdncias antidcidas
d} nenhuma tem eticdeis compravads

9. O tratamento dos dentes lempoririog:

a} ndn & necessario POrgue serio substituidos
b} & recomenddve) ROTQUE BVIta que 0% Pormanenies fiquem cariados

c) & recomenddve| porque devem permanacer ra arcadn até sergm
substituidos

d] ndo & necessdrio porque representa gasto lndnil

10. Osalimentos gue 18m maior importancia na formacio da cirie
dental s5o:
a) alicidios (actacar, por exemplo)
b} protidies (carne, por exemplo)
c} lipidios lgordura, por exempla)
d} nenhum

11.  Acredita na propaganda de um determinado dentifricio que diz
que, escovando os dentes uma vez pordis, ele protege mais o dia
inteiro?

a) sim

b} ndo .-

c) nunca ouvi esta propaganda
d) ndo tenho opiniao formada

12. Os primeiros dentes permanentes @ erupcionar s3o;
a) os incisivos centrais superiores.
b} ﬁs"incisivm:nbnfmqﬁitﬁlrhrm
¢) os dentes do “siso”’
d) os primeiros malares




16.

I

18.

19.

20.

21,

Para mais eficacia, a escovacgdo dos dentes deve ser realizada:

a) ao levantar

b) logo apods a ingestao de qualquer alimento
c) ao deitar

d) nao sei

A escovacdo dos dentes deve ser iniciada:

a) antes do aparecimento dos dentes temporarios

b) aos trés anos de idade, quando a dentadura temporaria esta
formada

c¢) quando aparece o primeiro dente permanente

d) apés o aparecimento dos dentes temporarios, o0 mais
precocemente possivel

Na reducdo da cérie dentédria, a deficiéncia de Vitamina A:

a) aumenta a cérie
b) diminui a céarie
c) ndo tem efeito na carie

Criancas raquiticas, deficientes de Vitamina D, tém:

a) maior
b) menor
c) igual

numero de caries que criangas normais?

Considerando-se trés alimentos com igual teor de agtcar, qual deles
produz mais cérie dentaria?

a) liquido (exemplo: refrigerante)

b) s6lido (exemplo: bala azedinha)

c) viscoso (exemplo: mel de abelha)

Para prevenir a cérie dentéria o que é preferivel para uma crianca
de cinco anos de idade?

a) tomar célcio

b) aplicar flaor

c) comer verduras

d) nada é importante

MATERIAL E METODOS

o utilizado foi a aplicacdo de um teste de miltiplaescolha
do"raspondente A aplicacdo do teste aos professores

irios da escola ndo coincidiu em data com o que foi

: "tm:am apenas o curso em que lecionavam.
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ANALISE DOS DADOS

A andlise dos resultados
permite observagoes & conelusies
claras sobre o gQue OF
respiidentes pensam e GguUe
\mpoEtancia Ftr ihusm A saude
Giral

A tabela || mostran
parcentual abservaddo €M relagio
a4 respostas norretas: Chamamus,
restiE momento, a atengda para o
fato de que resposias corretas
tém que sar entendidas como as
e g8 BEpergvam que @
comunitade respondesse Cas0
tivesse conheaimaento e
compreensio sohre os cuidados
de protecio da cavidade oral.

DIETRIBUICAD DAS PESS0ASR OUE RESP Onpyg
A

AQ TESTE SOBRE SAUDE DRAL A
PORTD ALEGRE - 1970
ESPECIFICAGAD | o I ";—
PROFESSORES . . - ——
FUNCIONARIDS ‘ 9
L3
SEM IDENTIFICAGAD 2 :
TOTAL e o
TABELA I

PERCENTUAIS DBSERVADOS PARA AS RESPOSTAS
CORRETAS, SEGUNDO A ESPECIFICACAD
DOS GRUPCS DE PESSOAS

ESPECIFICAG An

. PROFESSORES FUNCIONARIOS




Em nlguns itens n discrepanca
os pircertbiagls & gltamintg
iggrii ficativa, coma seja o ciso do
e B oem gue 87 5% dog pars
I'I.-.‘Ei}[lr'llﬂ-E rAM COrretamente g
dentre s professores e obsirvoll
Fero por dento, Este [ato & mais
signiticativo quando se & o
ofteddo oo item! as gestantes
ool tratar os dentesduranie a
SEACAD, Nan devem trafdr o
odem tratar apenas no 1.9 més
@ gestacdo. Roflete o
esconhecimento total go
roblema; especialmeante de parte
1é gueim caba ensinar em nossas
soolas de 1.9 grau.

Outro item que tambem
ostra 8 deficiéncia do preparo
a5 professores Bm assuntos de
ude é o de n.” 12 gueinguire
Bais of primeiros dentes
Srmanenties i erupcionaram:
NCisivos CENtrois sUperiores,
nteriores, dentes do “siso™ ou
rimairos molares: O pereentual
edio obtido tingiv apenas
11.9% Noitem 13, gque indags
iobre a2 época mals oportuna da
primeire consulta ao dentista, os
professores atingiram zero por
pEnto para a resposta adequadas
tes dos 3 anps de idade, O
reentual médio do item 14,
mbém importantissimo para o
idado dos dentes, foi de 5,8%.
e item indagava sobre: quando
erupcao do 1.% dente

pErmAnEnte (s ginilos temporinios caomoam & dair, ainda s
sncontram na boca; s0 calram os antenores (da frente), sd caju aguela
quie Gotpava o lgar gfestinado uo permanents,

Considerando o nivel educacional do grupo pesquisado, excesio
fpitn a Tunciondrios, seria aceitdvel que os percentuais de acordo com as
itens Tossem superiores a B5%. Entretanto, o observagio g 1abela (|
miostra gue GEDITEmm apends nove percentuals dcima do valor
narmalizade, dentre um totel de setenta percentuais observados,

Denire os itens de importancia ne sentido do gue representam de
conhecimento para o cuidado dos dentes, a trés deles nenhum dog
grupos respondeu acertadamente.

E dentre as respostas dadas, mesmao as de maior percentagem
demonstram a necessidade de se planejar um programa intensivo de
pducacdo para a sadde.

Podemos aceitar, talvez, gue as pessoas julgam gue dente
parmanente & aguele que ocupa o lugar do dente tempordrio; este fato
a5 leva a pensar que o 1.7 molar permanente & um outro “dente de
leite’’, ‘o que muitas vezes faz com que as criangas percam esse dente por
faita de atencio odontoldgica em tempo habil. O-analisado &
consegliente dos resultados apresentados pelos itens 12.a, 12.b, 143
e 14.d.

0 item 19.a vem mostrar a intuéncia cultural do meio sobre nossas
comunidades, que guardam £m si a relacio; dante = cdlcio + vitaminas,

CONCLUSOES

— Parece uumir uma necessidade premente de nﬂhmﬁﬂ da
comunidade em assuntos rEIaﬂuns ans mdadu: COMm a midad-e oral, em
especial com ﬂs darrtes,

- Espmfawry&dﬂ ensino de 1.% grau parecem desconhecer

aspectos bisicos de conservagio da Jmuda e de aplicagio de medidas
prﬂvﬂlﬁm

—H4 m&nﬁﬁw&t&ﬁem introduzir, nos cursos de formagio
profissional, disciplinas de sadde para que o professor passe a ser um
H;ﬂ‘# efetivo na protegdo da satide, aliada & formacao educacional da
crianga,




DIRE mZE
E-APERFEIG
PROFESSOR
NO 10 GRAU

HELEON CAMARGD MOMTE — Licencis-
do am Historia Matural o Dorstor Expcutivd

do CECIRS.

ENEIDA MAROUES DA ROCHA — Llnn-
cisda e Padagogis, Supsrvisors da
DE - SEC » Professors do CECIAS,

1. CARACTERIZAGAG DO
ATUAL ENSINO DE
CIENCIAS DO 1.7 GRAL

S“PARA FORMA

OAMENTO-DE
ES DE CIENCIAS a

transforma-la em mdo-de-obra
{profissionais}, que & um produto
também heterogéneo, uma vez
que nao ha “grandezas definidas,
nem umdades estabelecidas para
mensurar o valor agregado no
processo. |Educacio/ensino. )

Estamos vivendo a inquietacio
consequente da compreensao da
necessidade de aprimorar
ﬁﬂ'ﬂlmﬂ'@ a qualidade da

Algumas das princlps
limitacOes sio: a falt de e
técnico-profissionil do prms

# 05 recursas materis dess

0 atual ensing da Caice
e5td propiciando apens i
inadequado, amjllmﬂl“*

desatualizado conf= :

tedrico, & N0 p;%
-desenvolvimento de
‘capacidales que e
Isto & comprovad® ovado o1
Eﬂnﬂﬂmﬁﬂ de ﬂ:ﬁi
) sl

B i)
P



Lim bom ensing de Cienceas
quer gque o professor estela
equattamente preparado para
trodiszir, de forma efetiva; o
setodo clentifico cormea forma
rmal de trabalbg na resolucas
» problemas @ para aplicar
Chicas deensing que corfiram

Para gue o ensino de Ciéncias
inja; realmeanie, seus objetivos
assegurando, portanto, ao

uie, um- atervode habilidades

p senticho de prepara-fo, como
TR COMUMm, COm

ertalidade cientifica, capaz de
frantar problemas do

piidiano, Integrando-o na
peiedade pomo slzmento
preendedor — necessinio se
estabelecer critérios paraa
bordagem dos conteGdos que
HTINOEM SEU Programa,

O tipo de aprendizagemn que
pretende desencadear, os

obijstivos a serem pmpﬂﬂm,
verdo considerar o dspecto.
qaa:n de deservolvimerita da
iemtela, qummmﬁﬂ'

ncionglidade 3 sud oo docenie

conhecimentos drels'e funciongs

priteldos a serem setacionad oy e

Hiﬁrﬂn'a!aﬂ“m.-ﬁjiﬁ'

"operaches conoratas’ | o 4N de
“operaghes proposicienals’’

{ forpreaisl

E um dos fatores Furtamentais
riil organizagio degsas estruturas
mientils o papel do exerciclo ¢ da
experiencia, adquirida ni acio
exercidn sobre objetos. Edsa acao
pode ser fisica ou ldgica,
depetidandoe do estagio. MNa acao
Igica o conhecimento &
abslraido da acio e nBo dos
wbijetos, de tal sorte que a
experigncia d fase pratica da
deducdo aperatdria ulterior,

As Voperaghes concretas’” se
Bateiam direlamente nos objetos
g ndo ainda nas hipdtases
enunciadas varbalmente.
Estabelacam & transigdo entre a
acdo e BS estruturas logicas mals
gerais. E o mumento de
proporcionar @ crianca
experiencias operacionas (de
operagia), a fim de enriquecer
stia mente com dados do real, e
possa, posteriormente,
constitlir sistemas operatdrios:
de transformagdo, que Ihe
possibilitario organizar
ﬂlurhamtn esses dados na
solugSo de problemas,

No estigio de operagSes
Proposicionais & ¢tianga consegue
libertar-se do concreto & situar o
real num conjunto de
0 de pensamento,

njo de
neinio sabre

[Ar G EHISICIONES pOF WSk razan,

devemas oferecer ocasido de
COMPOrTameanto expear | mental.

A proposicdo de se considersr
Ly E!HEHHUUI".I"II"TIEFIID JTIEI"I‘I_.ﬂ'I BT
fear s de estigias,
lundamenta-se na nécessidade de
operacies conoredas iniciais, para
abastecer a mente da crianga com
tados do munde real.
Gradatlivamente. o alund passara a
estabelecer relagbes atravis de
atitudes mais complexas.

O estabelecimento de relacles
proporcionard condicdes pars &
farmacao de conceitos,

Toda atividade de pensamento
devera ser onenlada, para gue 3
crianga passe progressivaments do
peRsamento concreto ao
pensamento mais elshorado, O
aluno, atraves de experiéncias e
trabalhos, chegard a principios
universais, expressos através de
suas conclusoes operacionals.

O treine no uso do mérodo.
cientifico deverd ser enfatizado
nas B séries do 1,2 grau,
iniciando-se pela observacio em
atividades simples. sequindo-se 3
formulagdo de hipdteses e sya
experimentagio, proparcionando
a0 aluno, sempre, oportunidade
de conclusdes operacionais
flexiveis e abertas.

Na medida em que o trabalho
for sendo desenvolvido, @ o aluno
estiver de posse de um ndmerng
suficiente de dados, Ihe sergd
oferecida a oportunidade para
que formule suas praprias
weneralizaghes e prineipios.

Ao final tas 8 séries do
1.2 grau, considerando o tipo de
aprendizagem oferecida, & aoima
descrita, o aluno deverd ter
desenvolvido habilidades que sio
Inérentes ao proceder clentifico,
(B0 d5 QUE sepUem:

L
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DIRETRIFES PARM

E a habilrdade do
investigador de se relacional
com o meln ambiente, peroebendo
roitas @ acontegimentos que nele
CRECHIE 22Uy

(ibsarvagdo casual & & situacdo
em que devem ser abservailos e
redgistrados em malor guant icdacle
|.$IDSS1-'-"E|. os-fatos; indepandentes
de interpretaghas, que serdo
pasteriorments analisdog (e
desprezados aqueies que s
revelaram sem imporiancii
dentro do contaxto), A

imterpretacdo mais elaborada éa
posterior @ observacdn, O outro
tipo pode ser chamado de
observacio intencional ! quando
deve ser ohservado um nUMEeroy
limitado de fatos, cuja existéncia
ou marnlfestaghes sejam
previs/vejs, variando apenas @
intensidade que os caracteriza.
A observacdo intencional seria
o caso em gue devem ser
ohservados fatos j4 de antemao
julgados significativos,
ralacionados a varidveis
predeterminadas.

Ern qualguer das situagbes
visanda um trabalho de cunho
cientifico, requer-se que o aluno
observe e expresse com fidelidade
coisas & fenGmenos constatados;
e igso, sem que haja interfaréncia
de intarpretacoes que estejam
além dos fatos realmente
abservados.

pssg habilidade, divese
abservar uma ordenacao
gradativa de amplitude do
planejamento! planejar
tabelns; quedros;: entrevisias,
formas di exposican ou
comunicacio dis trabalhos,

B pErEAG A5 O projelas

O aluno deverd evidenciar a
disposicio &m organizan
previaments todo o materil
provisto para a real lzagio de
nqualguer trabalho.

0 aluno devera ter

a habilidade de substituir
materials & eguipamentos
arigingis por outras ou
simplifica-los, de modo a ohter o
maximo de rendimento com Um
minimo de gastos, sem,

contudo, comprometer a
qualidade cientifica do trabalho.

MEDIR

0 aluno deverd desenvolver
8 habilidade de usar :ﬂl’l’ﬂtil'ﬂﬂﬂtl
instrumentos de medidas, du:ls
a régua, balanga ﬂmp1m*
cronametro, frascos qrﬂdqm:i#i_
balGes volumétricos, atéa
utilim;:ﬂn dﬂ ﬁt‘.mr.:m‘du
iquipammtn: mais refinados
come balangas de pmchin,
nﬂdlﬂn i:I: pH, B0

conjurito; quando M

H
ptaie- e estrutupr Critdrigy i
estabelecidos sobire b, FOn
cOnsisTantes,

Ein
TEraGa
It 5350
D i
Qe
frialk

0 aluno deverd deseriyialypy 00T
habilldade de, & partir de %m il
significativod alitidos de -
experimentos ¢ coligldos em “Iif_
tabetas, construir graficos '
reprasentativos gque real mants:
demonstrem umd SHuagao e oy
possam ser interpretados por
gualguier pessca que os analte o
il
rol
55
ol

O alung devera desenvolver (pe
a habilidade de sxplicar s
conhecimentos de operaches  qel
matematicas no tratamenio
de resultados relativos ds
investigaghes em Ciéncias,
£ais COMO DReraghes com
tragdes decimais e ordingtias,
potenclagdo, raiz quadrads,
regra de trds, apuracio de
médias. :

IS THLTE

CALCULAR

CONSULTAR E1HLt'EI~GF|.h-l

aiﬁr%.iim |

£ & habilidade evidenciadl ¢
“através de wmd'wm‘lnlqﬁ >
vao desde a selecio ou nrﬂﬂ“
obra que o alung necessid,
s 1l:llim#




£ 4 habilidade decarrente da
teracio de fetos & idéias em
g san formuladas und ou mais
avdviels gxplicaghes para um
sterminada fatg e mesmo a
evisSo de outros gue poderao
orrar. As hipdteses deverao,
bla gualidade e objetividade
bhim gue faram enunoisdas,
velar carretas atitudes do
vastigador.

TAR HIPOTESES

Cangiste na habilidode de
joitar hipdieses ou supnsicoes,
roladas como tentativas ou
stibilidade de solucio de
pblemas; a um tratanmenio
parimental ou estatistica,

B vistasa contirmad-las ou
pigitd-las, como conclusoes.

CONTROLAR VARIAVEIS

E & habilidade em que, na
ecunan do experimentos, O
hwestigador demaonstra ter o
idado necessario em manter

b controle 05 fatores
aridveis), cujas presencas:

B0 DFEVISIVELS & CUjas
tensidades {indicadores)
ademn varjar de forma que o

ST EXErCer uﬂil.mﬂﬁﬁ nm
Ital:l-ns.

pargimdnia g objetividade g-estar
restrita 8 fatos realmente
phsarvados, nao devendo,
portanto, refletin especulayoes ou
gxtrapolacdas

INTERPERET AR

E a habilidade de compreender
resultados experimentais em
termos de contiguragao e de
reardenacdo, através de tabelas
e gralicos.

INFERIR

O aluno deverd desenvolver
a hahilidade de, mediante
vilidos processos de
raciocinio, a partir de afirmaches
consubstanciadas em evidéncias,
passar para novas proposicoes. A
habilidade de inferir pode ser
desanvolyida com atividades do
tipa. mh-:a-fanhnda caixa-preta,
convites a investigagdo, téenica
de problemas.

ANALISAR
fﬁmpu dm:ﬁ :rmujfmr-m

Lzl ,-'-u.|-r|'___,-'|,i|

E a habilidade de. em relacio i
andlisa g interpretacdo de dados
experimentas, fazerse
alirmagoes sobre o
compartamento das varidveais. O
aluno deverd desenvolver a
habilidade de elaborar, como
resultados de evidéncias do seu
trabalho, o disgndstico final,
expressando adequadamenta
comportamento das varidves om
OO0 ND BEXpETIMENLO

FREVER, PREDLIEHN ou
PROGNOSTICAR

E a habilidade de, a partir de
dados sobra fendmenos
gonhecitios e mediante validos
processos de raciocinio,
pstabelecer outros provaves
acontecimentos.

CONSTRUR MODELOS

Consista na habilidade de
estabelecer projecies materiais
@ partin de especulaghes mentais.

CRITICAR

0 aluno deverd desenvolver a
habifidade de fazer apreciagbes
sobire teéxtos, exparidneias ou
idéias, apontando aspectos
positivos g negatives.

Num aspecto mals avancado, essa
habilidade deve sir tmdumnun
sugestBes feitas para alunog, no

m  santido de melhorir ou sanar as

l,WﬂﬂﬂHﬁﬂiﬂhﬂﬂf
Gquartitativa e qualitativa
%
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OIRETRIZES pARA

: WS

En pyabilictacle o atrdl
1 e EeL .
e LT GRS BIAE ;
i e lal @ sl milagas

iulurn'l.-i'.:,:fh?&

i dirs

poncefos e [l iz, |.‘|l.r'rl|_1
s:'n“j':.:.:rm: frarrl s & aue r?:*-';lflzirrgl
warindadi ou faTErLguIne e
Al e plavatd I,if,'tiE"l".l'ﬂ-I'p';H 1] ” or
habilidade de radigir infarn :,H
su pomlusdes que priglabem ¢
aspectis fiyndamarntats de UM
trakmlho. demonstrando e

incorparade gistamilticamente
{enladas

@ RTElE

as pacullaridades oyl

0 aluna deverd ser capaz de
redigir semandrios, relatorios
g grtigos gue pErmitam
registrar, comunicar ou
divulgar assuntos de natureza
cientifica. Esta habilidade
deye deixar transpareces
objetividade, concisao,
parciménia. bem como a
observancia da nomenclatura ¢
taracter isticas das notas
cientificas.

I_Ilrrl‘ll'-ll .dl'--.a'.l;i

O aluno dever evidenciar
habilidade de : "ina_rh.

= I

POr falta de

5 hals (| idade di retlatir
damEnte sobire

jos obtidos gm um
Ancia com os

|'|.- I.'l!“”

P i
trabalbo, € G0
ala

plyjatives propostos & a5
dificuldiades encor tratlas para sua

reallzagdo, com a finuh@nde e
concluir agerca do rendimento do
(rabalho. E desgjavel que da
gvaliagido resuliem nNovas
|.rrup|:l-:'~|4:ﬁes que promovar
melhor desempenho

LATS CURSOS

ROFESSORES

Atualmente, verifica-se o
surgimento de quantidade
expressiva de cursos, que visam &
formagdo de professores para a
d#rea das Ciénclas em nivel de
1.7 grau. Isto se deve ag
estimulo que os drgaos
normativos e orientadores da

Educagdo no Brasil vém dando &5

e

instituicBes particulares e oficias,

=

discipling Qe oz I'
M0 dis Q) % ligy
LFEE‘"C.IETUHH PI:T:;H {’l r‘h
™= CUrson de | e, ¢ Ming:
e5tA0 SUrgingdy, = ‘*?u&;‘&
dentro de fii:u}lcfa
PO INTErlGr oy Eﬁ" ""hﬂg
ROF instituicfies o 8 My
lutam com ggeia difT::Tm*
ur-_dern E,muﬁmim“m du.w
Disto résultam dﬂritlﬁ:%
recis r'ﬂl:l:I [ﬂa‘tﬂriah & hunh X
COnseqUEncias py qm“:“““h
profissional com n:f’ﬁtu
de conhecimentas g
jtamims' B, Muitas -:rﬂt"
ineorretos, :

Um fato que deg wr
salientade, ainda, embers
pouco.deslocado do guy
Propomos neste subityi
que, devido 3 falia de prorissge
nas dreas de Fisica, Ouimies
Biologia no 2.9 grau, 25
chamados para desempenhy o
funﬁﬂﬁ 0§ formados pelin
licenciaturas curtas, ficando
destes urma percentagem mifs
peqliena que s destiraz
1.7 grau,

4. MORELO DE
TREINAMENTD FARS

PROFESSORES

DE GIENCIAS




gl (ngrassou na Lipiversidade g,
partindo dessa pxper idnia,
petabelecemos o modelo de
praimamEnto qui apresentamas

ey

4. 1. CompetEncias provistas pars
o produto de saida do
modelo de trainamento.

Estabelecemos, aqui, apenas o
nivel superior das habilidades;
lsta incorpors Tedos 05 niveis de
nabilidades previstas no modelo

de safda para o aluna de 1. grou.

— Relacionar as gvidéncias.
significativas dos fatos @
fendamenas durante uma
observacTo (mtencional, Ter
sensibilidade para observar fatos:
g fandmeEncs casuais.

— Plangar & atvidads
educacional, observando todas as
etapat da téonics de projete,
integrando aspectos pedagbgicos

com os da distipling de Cigncias.

- Organizar a5 tarefas de
ensino, prevendo & provendo
todos o5 recursos disponivelsna
comunidace.

— Clpssiticar & ordenar
elementos, idealizands critériod
que permitam o classificegio e
ardenacao desses elementos,

— Maorificar o significincio d
dados coligidos & partir de
tabulagtes e graficos adeguados.

— Estabelecer o perfil da
distribuicio de dados, obtidos em
investigactes cientificas, até
nfvel de desvio-padrio.

— Indicar bibliografia, de modo
adequado, sabendo a escala de
importancia da forte indicada.

— Analisar o grau de
pmb#bﬂhdidﬂr de testagem e
viabilidade das hipdieses
1ewnu&u

- ﬂuﬁﬁr«awmﬁn 8

— Verificar a significénela
vilidnde de novas proposicies, a
partir de informaces
consubstanciadas em evidéngias,

— Analisar, sleclonando o
essencial da informacio ou dado
obtide, utilizando prineipias e
critérioy reconhecidos,

— Verificar a cosréncia entre
0 diagndsticn e 0 comportamento
das variaveis.

— Estabelecer & identificar
gritérios que possibilitem a
previsdo de fatos-e fenOmencs ao
longo do tempo.

- \erificar e reconhecer a
validade dus especulapbes mentais
e percepeies sensorias, para
‘construcdo de modeios.

— Estabelecer critérins e
normas para uma aﬂﬂﬁe
critica.

~ Comunicar sua Idﬂl,ﬂ
partir de dados @
cbtidos em fontes diversss,
#lﬁnhnﬂﬂﬂm
fundamentais.
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para que 52 dée margem @
Sitprrativas e ru::pﬂ_sf.n
umwminmm&a ARHIT, plspriuri
do conteddo € as EdCnicas

utifizadas

— Propiciar a0 gluno
opartunidade de integracio de
experiéneias, dando cunha
sociglizante 3 atividade
indlividual,

— Avpliar Edﬁl.‘eﬂ-dammu
fazendo uso de instrumentos
.ndmdﬁiﬂ"‘ﬁn_

— Ensejar ao aluno

A1l
4.2 Ju-;n[rs.al

L'.!L'rusimrr.'srn-ln .

_ gue o Hpd cin

flarocida 4o [ongo o
de pstudo, caractorizacio por um

nijmern de disciplinas, faz
jemintn humano que
a4 de formagao

woolaricade
& CrlEe [ners

grande
com gque 0 8
fpgressa NUs curs
unlversitdria nio tenhia
condigoes de gstabelecer O
desejavel inter-ralacionamento
dos conhecimentos {edHricos e
pEtanoLEs rucebidos;

— gue a Universidade, dentro
do contexto, continua o processo
de ensino de forma a ndo
possibilitar uma viso inteqrada
do conhecimento humano, e sem
dar-lhe uma perspectiva factual;

— gue, na formagdo de um
profissional, deve-se levar em
conta as necessidades do
contexto socidl em que o mesmo
ira atuar & ainda os recursos
materiais disponiveis 4 educacdo,

36 ganhacs uma filosofia
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i Identificar processos
prejfudicias o Ecalogin o
desenvi iver oom 0% alines
mandalichidy, de prosegrvacad do
aimbiente B recursod naturals.

gt Planegar wrodades de ensing
oranizando-as em eauencias
vilidas, deservivinicdo-a3 em
cnnsonancio com objetivos
opeEraciongl mente detinidos @
vaiidando-as-em bons nivers de
precisao

) Crigr solugdes noves guanto
g-metodos g instrumantos de
investigican, mantendo &
abordsgem gque caracteriza as
Cigncias experimentais

il Desempenhar suas fungdes
coma membro de equipes
docentid e/ou
técnico-administrativas.

|| Aproveitar recursos e
opartunidades da regido e da
comunidatde para eniguecer suas
alividades de Ensino. '

4.2 4. Forma Operacianal

Ciéncias

Por ests razdo, propomos.a
dhigcipling "Cigneias’ gue envolve
as dreas de Fisica, Quimica,
Blogia & Geooidncigs @
Matematica, Estas dreas deverdio
trabalbar de forma integrada, em
dais nivels: um superior, que
derominaremos nivel A g outre
destinado i adaptacio de
contendos e habilldades & n ivel
de 1,° grau e que chamaremos da
B. Com vistas ao que gra
Propomos sera utilizado, comao
linha de trabalho, o6 método de
Projetos

Para o deserwolvimento do
trabatho no nivel A, sequndo o
maidelo, prevemos a forma
operacional que a seguir se
estabelece,

Cabe aos professores das dreas
da disciplina de Ciéncias, num
planejamento comurm,
selecionarem projetos; que
possibilitem pré-requisitos, em
termos de habilidades e
conhecimentos, para futuros
Projetos a serem, com certa
autonomia, planejados e
execulados pelo aluno, Inicia-se,
desta forma natural, a integracdo
na disciplina.

Messa primeira fase o8 alunos
participardo de um trabalho mais

diretivo, executando projetos que
Ihes sdo [ndicadas.

- Essa atividade tem como foco
gm’!utﬁrmhﬂar o5 alunos
na técnica,

O atend | mento irformative
SBT3 BT termos e tutoramanto,

Deverdo o8 professores,
partindo de uma previdio por
drea, estar em determinadas
horas dentro da escola au
faculdade, pira darem assisténcia
d0% grupos que dela necessitaram.
Entretantn, quantdo um professor
sentir que ha uma necessidade
generalicada, isto & graride parte
tos alunos solicitar informacio
basica sobre determinado assunto,
podera dar uma palestra parg
infarmar. Poderd AT [
necessrdzde de conhecimento o
particularizade que 56
recorrento a instituigSes
especializadas. Cabe, neste caso,
ao professor, buscar o recurso

necessario, ou indicar ao gluno
como obtélo,

No final de cada projeto, em
todas as fases, deversd haver
comunicagdo, discussio dos
resultados, pelo grepo todo.
Messe momento € importante
estarem presentes os professores
das diversas dreat ¢ que
orientaram os projetos,

Na terceira fase, todos as
dlunos serdio envolvidos num
projeto-abrangents, por exemplo,
-‘do controle de uma determinada
area. Essa atividade exigird uso,
torgosamente, de conhecimentos
e habilidacles, em nivel superior,
especialmante, 8 de controiar
variavels, considerando sar um
trabalho de campo e sobre meio
amblente, Terd que ser
estabalacido um sistema de
rodizio das atividades do projeto,
pois certamente, sun duragio serd
e um ano, Serd previsto ol que
drupos de alunos diferentes
passerm por experiancias diferentes
e Ihes sejam oxigidos
vanhecimentos dis dreas divarsas.

Nesse mormento, o preocupacio

primardial verd com
pré-ruquisitos do futuro

prafessor, que ird e deverd



DIRETRLZES PARA

proporeionar um rrabalho
spmelhante a seus alunos, cam
3 mesma-orientagdo tom que
trabalhou dentro da Lipiversidade
Elg devers, nesia n;:u;u'nrnldmit-_

a saber inteyrar oo

[ ECOnhecer
aLles

pafihee mentos 8 a% Ralsilic
pspiciticas de cada Aron das

Cranoias.

Dentro do processo de #N5ino
na metodologia de projeto,
faz-se normal 0 processo de
avalisedo. Primeire; medil @
controlar o comportamento dos
alunos am grufa ou
individualmante, em termos de
atitudes. Segundo, agdo final em
termos de conclusdo, diagnosticos
€ prognosticos corretos.

Conforme o colocado
anteriormente, consideramos j&
suficientemente caracterizado o
tipo de trabalho que deverd ser
desanvolvido na disgipling de
Ciincias em nivel A, Essa forma:
uperacional ainda adquire major
refevo na que se pretende no-
nivel B.

c‘ﬁﬂfe Afved, ad
i i“ I et E:“_ :...-_-\. i .:_. _ H
adequacio daguelas Wr;p ﬂﬂﬂﬁ dee.

isciplina de

daqueles conteti
om nfvel A, 3 re
do 1 gralt R s L erEine

consequird daminar Ou Ter
5 de conduzr o seu

condigOa:
trabalho ao nivel de nosso
modelo ideal, se realizar um
tiatialho efetiva dentro da
disciplina de Ciéneias B,
adaptando todo aguele trabalbe
deserwvalvido na discipling de
Cignclas A, B integrando com
Pratica de Ensino, & ser
realizada paralelamente, neste

per fodo.

O sucesso de tal 1arefa serd
possivel, se o protessor da
disciplinag em nivel B estiver
totalmente integrado e, talvez,
até de preferéncia, se ele for o
proprie professor de Pratica de
Ensino. Esta integracdo
facilitard seu trabalho de
treinamento em habilidades
especificas durante a fase de
fundamentagdo inicial e na fase
de microexperiéncia. Nesta
mamento, o aluno poderd corrigir
e adequar todo aquele trabalho
que estd realizando nas Ciéncias
B is realidades do ensina de
Ciéncias, aglutinando, ainda,
$Ua experiéncia em classe,
durante o estégio, e o trabalho
d‘-'}.‘““ﬂiﬂmﬁntbafﬁnﬁuﬁn.ﬂe
Projetos previstos para o nivel de
'Ln_ﬁﬂl.l;. - .
Além da integragio

Al e indispensdvel das

-aspectos de org2

'|'||'|],|
I " ml Ll'l
{1 nruﬂu|n rll'la" Idnﬂl‘rrlili A
NOBS0 M de :-‘E_qu.h B,
'Iﬂi b’

da siluacin de clhiee i
SEMpre: de diseyagy
desempenho quyrzy
de contelidg = Mmetogisgg

Propomos o degar
dﬂs_tif discipling am lr’: ;::
funcionaro de farmg Nty

Na primeira fase iy
desenvoluidas stividadss =i
o planejamento, Nests mores
05 alunos, juntamentstom:
protessor, iniciado o raahed
Planejar situages de
aprendizagem, visanda 54
fases posteriores que =50
atuagao.

Os planajaments s
individualmente, T
pelos grupas, st

conteddos w'ﬁ%

‘objet TW‘-':'.E‘ mado




priging de Ciénoias,-aldm dos

hat lidacles peculiares an
proceder clentifico, sT0 guatro

a5 que-o professor deverd
adguirir: habifidade de
ectubplecer § situagdo oe
aprendizagem, habilida fer T
tormular perguntas, habilidacde
de reforcos e habilidade de
conduzir a0 fechamento,

A habilidade de estabelecer
3 situagdo de aprendizagem
estd ligada tgueles desempenhos
o pr-;]!E-SE,ﬂ-F que dio condictes
pard fue o aluns fdesenvolvs Wing
atitude de sprendizagam, 15to 2,
se-predisponha de imediato para
o trabalho.

Mg habilidade de formular
perguntas os comportamentos co
profassor s2 estruturam visando
ndo s0 envolver o alung na aula
como também, & principalmente,
gstimular g desencadear processos
mentais.

A habilidade de reforgo
pretende a manutencao dos
desempenhos dos alunos.,

A habilidade de conduzir a2
fachamento diz respeito &
consalidagdo da aprendizagem
dos afunos,

Ma terceira fase, os alunos
comecarso a atuar em escolas,

j&@ entSo, numa situardo de estagio,
 gue devers ter a duracio mmlma
de um semestre.

O estagidrio serd tutorade pelo
Di‘nfﬂﬂm, que o mﬂifﬂfiﬁl

L cerbo gro de il lermidacde
nos aspectod & serem observados.
L grupo de aluncs @ o
professer de Pritics de Ensing
Lerde, pelo minime, um encontro
sormanal para debates e
discussdo de problemas de
estagio, havendo, neste momenta,
uma troca de 8xperidnciig,
Aldm disso, o professor deverg
manter pontato constante com os
alunos, individualmente, para
disciissdo dos problemas surgidos
emn classe, Esse encontro terd
coma abjetive proporeionar um
feetlback do desempenho do
estagisrio. Os elementos
informativos para esse trabalho
do professor com o aluno, serio
fornecidos pelo professor da
classe; dai, a importancia das
observagoes feitas.

Cabe enfatizar, agui, @
participacdo do professor
responsdvel pela disciplina de
Ciéncias B, o qual devers, junto
com o professor de Prética de
Ensino, desenvolver um sistema
de apoio aos estagidrios. Além
de sua colaboragdo na
elaboragio dos planejamentos;
deverd também proporcionar um
feedback ao mag-’lﬁﬁa,

Os professores. dﬁ Fl‘it:ll::a de

MNum primeirs MOMmenta,
sariio feitos estudos de Pslcologia
da Aprendizager e Psicoloyia
Evolutiva {infinsa p
adolescingia),

Estes estudos dario o
embasamento para o segunde
menmento da disciplina, gue
cormtard de reunites, de debates
a resperto de comportamentos
evidenciados pelos alunos das
classes de estdgio.

Este momento da Psicologia
servira de apaio a disciplina de
Pratica de Ensino, auxiliando os:
estagidrios na compreensio de
comportamentos dos alunos.

5.2. Planejamento Curricular

Esta disciplina, Planejamento
Curricular, proporcionara aos
alunos uma visdo atual do ensing,
atraves dos conteddos de
Estruturas & Funcionamento do
Ensino de 1." grau e de Estudos
Brasileiros. O primeiro dard o
enfoque legal do ensino; o
segundo apresentard a rE‘ﬂHMu
brasileira.

Partindo desses conteddos e
da vivéncia de escola oferecida
pelo estdgio, os alunos iniciardo &
elaboragio de plancs de curso &
curriculo, visando gs provéveis
comunidades em que atuardo.
Desta fm‘n‘n. ﬂmmntu;tndu
experiéncias e de contato com a
rial m do ensino,
com Himﬂllﬂgﬁﬂ qum regulam



PROFILAXI

— s6 comer as frutas depois de
lavadas;

Geralmente s6 valorizamos
devidamente nossa sa(de diante
do surto de alguma epidemia. S6
entdo passamos a dar a devida
atencdo a pequeninas regras que
poderiam ter evitado o mal.
Algumas doencas nos acometem
mesmo que tenhamos tomado
todas as precaucBes para .
evitd-las; a maioria, porém, pode

ser evitada com algu
annpa}mente '

— trazer a merenda embrulhada
em guardanapo limpo;
&= _utﬂ tza-"r o Ient;o quando

A SEGURA CONTRA MUITAS pogy,,

IRIA ML
lfﬂm-
4

objetivos poderdo ser mas
facilmente atingidos. Cartazs
quadros de avisos e painés
contendo informagdes ot
forma de transmissdo g2 4%
sobre normas higiénicas &
deverdo ser adotadas pﬂﬂ o
o contdgio ea aqumFW
doengas, constituem inesti™®
auxiliares. Com sud |
professor, e com @ auxl™ o
alunos — ndo imports e
ou grau — muito E
Para um pamB‘ por &

alunos pode

que docume
sugeridas

uﬂwﬁ

por tl tulos




No texto gue segue damos 2 Tundomentagao necessaia para a

rpalizdcBo disse painel,

Ag doengas trandmissivers pasiim da preseos doente & 3§ die res

rigreiiFas

. o contagio direto, quando entre o dosnte 8 2 pessod sadla ndio
axistem intormedidrios, & ndo sér o ar ou contatos de m3os ou MUcoiEs:
hm;-m,_e:!:rm-m_, tosse. Desse modo sdo transmissivais a gripe, a coqualuche
8 moningite epidémica, o tuberculow, a difteria, o rancs, dosnces .
venéreas abc.;

— o contagio Indireto, quando entre & fonte di contaminacan 8 o
agente oxposto hiaum agente intarmediario, como a agua ou outro slimento,
ou Bnt30 utensilios ou roupas recentementé infetadas; ou guando 3
transmiss3o & faz por intermédio de agentes animados, como Moscas,

mosquitos et

— o contigio espeeiTico, que se db por intermédia de hospedairos
intqmuﬂirlu, am cujos organismos os garmas da doenca = deservolvem
par determinado peroda, E o caso dos germes da malbria, do virs da
fetire amareis, da doenga de Chagas.

realizacio dessa atividade, terd
‘prazer em receber o melhor
trabalho de cada série &
selecionar um deles para
publicagio em sua segdo

" Atividades bem Sucedidas’

| @OELHO, Jogk Guerrs Pima & PORTL
" GAL. Henrigui Furta = Higene ©
Pusricalrurs Bola Horizonte, Bamae-

do Alvarss | 1967 | .9
a7
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CURSO TECNICO EM ALIMENT0s

Haubilitecho Plena (validade Federal)

Total do horas: 2.924

Crgditos: 52

Estagios: minimo de 300 horps

[Jl!n:_lpf'mm: =
Lingua Portuguesa e Literatura Bragileira
Comunicaclo & Expressdn Educacan Artistica

Educagiio Fisica

Geografia

Historia

Educacdo Moral e Civics

OrganizagBo Social & Politica Brasileira

_ | Matemitica
Cidncias | Ciéneias Fisicas e Biolbgicas

i

Estudos Sociais

Educscio Geral

Programa de Saiide

| Educacio Religiosa
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CONTEUDOS DAS DISCIPLINAS
PROFISSIONALIZANTES

INOUSTRIALIZACAD:

Bpteco, lmpesa, prmdfenagem 8 EocElo do alimentos

HIGIENE E CONSERVACAD

Higlene do mefo e dod wliméntoy, deteriarizicio e imoxicagio alimentar,  métodos de
gonservagio caseiros @ industoas de alimentos;

MUTRICADE DIETETICA:

Exturto dos alimim tog, de aoordo com o vator mutritive o suas hineBes sspactfices no
CRECEITTISTIC, !

ORGANIZACAD E NORMAS;

Lugibacdn sobre alimentos e principlos gerais de organizac o quim BnwalvEm SitugcEe:
afirrerTIErEs,

AROMATOLOGIA:
Aspectas lepais, anuliticos e teanolbgicos refatives: aos alimantos.

B0 MICA:

Estudn todos os processos quimicos de sintaxe e anatise das substénclas quimicas na
Intimidade dos seres vivios,

MICROBIOLOGIA:

Estuds, sob o ponto de vista fisica & estrutural dos seres unicelulares {em geral estuda
bactérias, virus), os microrganismos utuFﬁﬂnus

HABILITACAD PARCIAL DERIVADA:
Auxiiiar de Inspecin de Alimantos.
MERCADO DE TRABALHO:

Excalente. Ay alunas fwmnf.ln por mﬂmﬂm %‘Mmm m

AS A EXECUTA

t’f:ﬁ!f?—q—a = um;n s

P LR -F".a?a':m-'.' 3
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ESPORTE

A atividada fisica & de singular
imporiancia para o processo de
desenvolvimento das crigngas e
jovens. particularmente entre 05
seis e dezesseis anos.

Os esportes promovem, de
forma integral, 0
desenvolvimento Fisice, mental e
social do individuo. Através do
desanvolvimento fisico & que ele
adguire forga, ﬂ&;ﬁhmdu#a,

VANTAGENS

A pratica desportiva & sempre
positiva. Nio devemos,
entretanto, abusar de exercicios
muito forcados que podem
provocar enrijecimento e
superdesenvolvimento dos
mitisculos, prejudicando, assim, o
crescimento G5se0.

Criangas muito agressivas
podem adgquirir equilibrio
emoeional com a pratica
esportiva, tanto em jogos
coletivos como individuais,
pargUe o esporte exige sempre
caritrole e coordenagao de
movimentos, contribuindo para
o bom compartamento
emocional.

Mas as oriancas & jovens ndo
precisam se limitar upenas as
atividades desportivas que

MAIS
SAUDE

MARIA CECILIA ROSA ROCKETT

praticam na escola ou no clube.
Podem @ devem criar jogos &
brincadeiras em casa ou com
amigos, poisalém de
gontribuirem para o
desanvolvimento fisico, tambem
estimulam a capacidade
crigdora,

Mo setor esportivo, existem
varias atividades e,
consequentemente, varias
alternativas ao alcance das
griancas e jovens. Cabe & eles
escolher a que mais [hes agrada

Na tentativa de auxiliar tanto
professores como pais,
Apresentaremos, @ seguir, uma
relagio de atividacies esportivas
maig comumente praticadas,
saliemando os benaficios por
olas oferecidos, bem come a
idade mais adequada pura sua
pratica.

3



mAals ESPORTE

ESPORTE

EFEITOS

E um esporte que torna a
grianca mais disciphinada,
exigindo taimbem concentracin e
visao mais apurada. Havendo
orientacio em cada Ireino ou
competicao, 8 crianca nao
COrre riscos,

Y ity
E gy i =

Criancs j4 Do
dren @ ﬂEﬁ'Iﬁ.

ATLETISMO

E uma atividade que a
trianca desenvolve
naturalmente em suas
brincadeiras {correr, pular, saltar,
andar]. D3 resisténcia & agilidade.

e

Aos nove anos 3 oAl
pode se iniciar gm comnpes=
de atletismo, embors 48
pratique desdza padd, 29T

recreacao,

_-___________...--"’."

tﬁﬂﬁﬂﬂﬂ de equipe, estimula o
irito jéln r:nlntnrldada,

1 LY bmhulgulmﬁmﬂ
""" ..«wm P‘iru oriangas hd




ESPORTE

EFEITOS

Desenvolve as pernas e ajuda a
dar seguranca e equilibrio a
crianga, acabando com o medo
exagerado de tombos.

IDADE

Pode ser iniciado bem cedo,
desde que a crianca ja tenha uma
coordenacao motora que permita
usar bem pernas e bragos.

ESERIMA

Desenvolve a velocidade, a
flexibilidade e ndo causa prejuizos
estéticos por ser praticado com
um Unico brago em conjugacao
com a perna do mesmo lado.

N&o é um esporte prejudicial
para as meninas, porém € mais
indicado para o sexo masculino
por ser de combate e agressao.

Desde os oito ou nove anos, a
esgrima pode ser praticada,
porém com armas mais leves que
as usadas pelos adultos.

Enrijece os musculos dos
bragos, coxas e pernas, além de
desenvolver o equil (brio.

Criancas de oito ou nove anos
jd podem aprender, desde que
nao tenham medo e os pais ndo
se preocupem dificultando o
treino.

33
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spORTE

ESPORTE

MAIS E

EFEITOS

Propicia o desenvolvimento
harmonico ndo so dos
musculos, mas de todo o
organismo simultaneamente,
além de servir de base a outros
exercicios. Beneficia o sistema
cardiovascular e respiratorio,
sendo 6timo exercicio para
eliminar asma ou bronquite e
excesso de gordura.

lDADE

Seis anps ¢ ai /
Ea[)a- o e n::: M
ebé r

Som ;é'deve S o

dgua Para : al.'Fu:r‘ f,

Ccim blrinr:adeirmna Oy f

mae jd permite 54,
de seu bebé ¢g

e,

3 Familgy
. ag

M O Mo

.,

Permite o desenvolvimento
harmonioso do corpo, além de
dar equil ibrio, coragem, visao e
coordenacdo neuromuscular.

e

A partir dos seis anos =
0S MeNinos como as menie
podem se iniciar nos saites

Promove o desenvolvimento
muscular e desenvolve o
equilibrio.

Em geral se come2™
adolescéncia.

//

Diminui a excitabilidade
nervosa e promove a
sociabilizacdo das criancas.

partt

Pode ser praticad®?
sete ou 0ito an%%

Desenvolve os misculos das
Pernas, bragos, torax e costas;
enrijece os musculos da barriga.
Contribui, ainda, para estimular
4 coordenacdo motora, agilidade,
destreza e os reflexos, além de
dar uma visdo periférica.
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CIMCE TIMM = Cirurgif-Diwiimts Saniteris
ta mpomiysl palo trobaltio da Educsglic
pids m Salide oo Progrema de Odantologis
Esuler — DAEFSEG, |

Alunos @ professores de ris Grupos Escolares de Porto Alegre
constitufram-se, por sorteio, em clientela-alve de um estudo preliminar
em Educacao para a Satde Oral, durante o 2.9 semestre de 1971,

0 plangjamento deste trabalho, levado & estudo & aprovado pala
rércia do Programa de Odontologia Escolar do Departamenta de
\sszténcia ao Educando, SEC/RS, propunha-s2 atender aos seguintes
aspectos:

— Contribuir & incorporagio de informagdes que levem os

glementos da drea escolar a atitudes favoraveis para:

s &m nivel discente — atuarem no meio escolar, familiar &
comunitario como agentesde mudanca em sadde;

s om nivel docente — em memento oportuno sslecionar e aplicar
adequadamente o conteado e as técnicas de comunicagao e,
através de efetiva atuagdo, contribuir para uma mudsanga
favordvel em sadde oral,

_ Considerar as condictes soclo-econdmicas & culturais no meio de
atuagio, evitando despertar necessidades sem possibilidade de serem
ﬂﬂﬁf:ﬂhﬂﬁa

_ Estimular a participagio de alunos @ professores, projetando &s
manifestapbes recebidas, criando valores: fazer deste produto reforgo
para 0 funcionamento constante do sistema de Educagio para a Salide
Oral nos Escolas.

A execugdo deste estudo preliminar desenvolveu-se dentro dos
turnos normais de funcionamento dos Grupos Escolares.

. Através de palastras, reunioes e trabalhos de grupo transmitiu-se as
informacdes sob o temdrin: "Culdados Bdsicos para a Salde dos
Dentes”, abordado em tris etapas:

— Alimentagio e culdados dos dentes
= Visita ag dantista
~ Dentro destes temas, visando atingir escolores de 1.9, 2.9 & 3% séries
nsino de 1.5 grau, a expressio simplus & natural tornou-se buisci
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1 - - LIS
oportunizanda-lhesa cong

IMENTAGAO E
ébmnno DOS DENTES

(PALESTRA]

MEirs ST,
Hafe vamaos conversar SoRre saude, ou meihor, sobre a sadde de

assos Jenies.
Para comocar, Vol qmostrar aois Basiers O primeiro corm L dente
coym savde, forte, alegre, feliz, posando para vocés. O outre corn P
dente doentinho, fraco, trisie g com uma pontinha destriies. -
Acho, minha gente, que esta situacdo muitos de voods conhecern

Aqui, alguns i passaram pela experiéncia de ter um Dutracyisinho no
dente, Ao 87

Este buraguinho tem um nome especial’ cirie. A cdrie & catsada
por uns bichinhos que temos na boca: os microbios. Mas, para que estes
.rmcm_b.r'ﬂs CRLERM g carie e destruarm o dente g Precise sitiactes
BSDECIHS. Isto scontece quando vocés ndo se alimen tarm bem. nio
escovam direitinfio os dentes e ndo visitam o dentista quandeo & preciso

Agora, digam-me, qual destes posters vocds preferern?
10 dente forte!)
Certo!
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. glimintrarsg Lasrm

2 gEeovitr Correramiente o denies

29 yisitar o cRntista

Para CONVRISIITADS s;a!_rrf-
afimentacdn, vamos drigear,
{unpinfes, Wim ghia comuim na
Vitia g vorts.

Cecinho, & gene se levanta,
para CArE, BSCOVA a5 denies & -
ra5! corre para @ Escola. E assim?

Dapois que chegamas & pscofa
o préximo Mimenta gue fmas @
7 IRrania.

\ariay 5o a8 mergnas gue
aus oferece a Escola: pdo,
hatica, sopa, fritas, bolinhos o
otiiras COTsas mais:

Agara vefarmos quais 530 as
atitudles corretas durante a
merenda:

1.2 fgvar 35 maos;

22 porn-alegria, calma @ modos
corretos vamos sabored-la e
mastigd-la cuidadosamente;

3.9 apds engolir o titimo
pedacinho de merenda, vamaos
lavar a boca com agua. Dois
bochechos 580 suficientes.

Voces sabem bochechar?

Como devemos proceder
durante a merenda’ Quem
iembra? Vamos repetirl

#la trands de cose Gu recebida
na Escola, airela ¢ o plo, o feite,
a8 friitas, 08 OVOE, @ st

oI

Bem, meus amigos, jd
curnversamos bastante sobre
merenda.

Agora, far-le-conta qie
FOZETas O FECreia, voltamos a5
salas de awda, um tempinho mais
oie ligdes e, novamente, bate o
sineta. . . & hora de voltar pary
casa!

Nossa primeira refeicdo, agors,
& o almovo. Para almocar vamos:

1.9 favar as maps:

2.9 (eom disposicio alogre)
sabarear 0s alimentos,
mastigando-os bemn;

3.9 comer doce (se tiver);

4.9 ascovar os dentes.

Otrais 530 as atitudes corretas
durarte o almogo? Vamos
regetir!

LCome o almogo é uma das
refeigdes mals importantes do
tfia, Vamos Conversar uim
pouguinho mais.

Coma vocés sabem, apds bem
mastigados, os alimentos s§o
engolidos e levados ao estomago.

Af, serdo transformados,

- simplificados e aproveitados pelo
arganismo.

A gualidade dos alimentos
gue comemas € gue determing o
nDsso tipo, O NOSSO Crescimento,
" salde de nossos dentes e ale &
rossa Manseira oe pensar.

Vioods sabiam disso?

Os alimentos que comemaos é
- GuUE CONSLroem O NOSS0 Corpo.

 Aqui, até pademos fazer uma

]
) IrE f r g

ovos, feifdo, carne, arror, verduras
Irittas. Corfo? .

Agara, para que Nosss chea sela
corstrufda, ¢ necessdria outre

slemenito importante, Oual 67
Oitierr forrpbira s

—E o construtor! £ aguele
enEntn que, com sua energia
val gmpithar os tifnlos, usar o
crmento, colocar o vidro eie,

E, para o deseivalvimento de
nosso corpo, gual & este elemento
tAO Impartante & gus age também
oo tanta energia? Vamos ver
auem sabe?

— E o agiicar!

Agora, prestem muita atencio;
#0 CONSITUirmos 3 casa, vamos,
primefra, providensiar no
material de construcsdo e 56
depais contratar o trabalhador,
néo 67 Pols na alimentacio
ocorre o mesmao. Vamaos
primeira comer 0F alimenios &,
sornente depois das refeigoes,

o doce!

Se comemos doces (balas, por
exemplo) fora-de-hora,
acorntece como no caso do
refrigerante; t8MOS & SENSACET
-de estdmago cheio, parque

recehemos @ energia oo agucar,
mas estamos muito pouco
alimentadas.

Alnda deva dizer gue ndo
precisamos comer doce fogas as

vezes gue nos alimentamos.

E que certos alimentos coma
verduras, frutas, pio & outros,
contdm naturalmente agucar,

Agsim quie, s6 B Massas
re-fﬂ'pﬂﬂ' houer gLees
alimenfos, pOdemOos Comer IMEros
doce, porque 0 agucar neles
contido dd a0 organismo & enecgia
mﬁuﬂﬂ‘lll para Crasoer & rmanier @
sadde. Entendido?

Como ainda estamas falando
sobire afmogo, Femios outros
ASSUNTOS (el tD (MPOrFIanTtes para
chamar & atengao.

nesta hora, astamas
mfy;m: com a familia reunids
#, [POT (550 INESINO, VAN03
aproveitar 8 OcasiEo para
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conversarmos sobre co/sas
importantes.

Podemos, e
a5 novidades qu
Escola. Vamos ifa
ouvir Nossos Pals: '

E importante rambemmmos =
aprender @ comer 0 qUé

mesa. ’
A comida de nossd casa ea

mars gostosa de todas. Nossa

50 ou vovo, tal como a

mama
professora da merenda, sabem 0

que hé de melhor para a gente.
Para terminar 0 assunto sobre

alimentacdo, falta lembrar a

merenda da tarde e o jantar.

Na merenda da tarde, os
cuidados sdo os mesmos da
merenda da manha.

No jantar, os cuidados sdo os
mesmos do almoco.

Vocés lembram quais sdo as
atitudes corretas durante o
almogo?

Vamos repetir!

1.9 lavar as méos,

2.° (com disposicéo alegre)
saborear os alimentos,
mastigando-os bem,

O -

.3‘.0 comer doce (se tiver);,

Z. escovar os dentes.

. :ftc; var os dentes apés o jantar
e Importante, porque fogo.

POIS vamos dormir.

Quen e ¢ Caec
s m dorme com a boca e os
: en:es limpinhos é muito ¥
inteligente e mostra aue

. (Jelite e mostra que
Curdar da satide, hesaoe

sta hora, contar
e 3prendem05 na
zer perguntas €

UTILIZADO

MATER-]AL-uus;fﬁDEB@SER'

Quem pode ajuda-la, mostrandg
com os ponteiros do relégio? Q
aluno voluntdrio que acertar
recebe uma salva de palmas.

VvAMOS CUIDAR NOSSOS
DENTES?

A estoria que apresentamos a
sequir, € que podera ser
dramatizada por 4 alunos de 1.2
série, foi elaborada e apresentada

ssora Marlene Leni
sse de Almeida e seus alunos
~ serie: Adriano, Andréa,

sco'ﬁfﬂr GE‘ Voq
o

dentist..;j A ~ Vh:iz
g:: AMigo g
d as, tem : 9{_}% U:"'li
eﬂtes; por ; egu'hﬂg%
Panelgm 0 %ﬁ




UM PROGRAMA
DE SAUDE
A SERVICO DO

L.F

VALMIRIA PICCININI EANCHEZ

Sendo este nlirmero da REVISTA DO ENSING dedicady 3 sstde do
gsoaiar, julgamos oportuno dar @ conhecer o trabalho desenvalvida pelo
Seryico Odontologico-do Departamento de Assisténcia ao Educando
|{DAE] da Segretaria de Educacdo e Cultura do Estedo do R Grande
do Sul

Partindo do trabalho apresentaco na ' | Jornada de Salide Escalar”
no Rio de Janeiro — em novembro de 1974 — e no 'l Encontro de
Saticle Escolar”™ na Bahia — em Janeiro de 1875 —pelos:

Cirurgibes dentistas DARC] ANTONIOVIELMO, gerente oo Programa
de Odontologia Escolar (POE), e LORY ROCHA COIMBRA,
Supervisores Odontologica da 1.7 Delegacia de Educacao da musma
Secratariz; [ulgamog oportuno enfrevistar 0§ aularss que Nos prestaram
maores esclarecimantos o respelto das atividadies diesonvolvides pelo
refarido setor

_ Quais as atribuicoes do Programa Odontolégico Escolar do DAE?

R IR F: M Ar &s
Cabe a este Grgdo promover, coordenar, supervisionar ¢ contralar

atividades sm sadde oral, junto aos escolares matriculagdos nos
'&aﬁﬁﬁiﬂﬁlﬁan‘tﬁ piblicos de ensino de | 0 grau
e &mﬂ-s& arganiza o POE para desenvolver 8555 al
{L"Fﬁﬁﬂmm"aprﬂantar essa organizagao de forma #s
—Ern .Nl-l.’u.rai Central — Gerente de Programa
= . B Mivel Regional — Garanto Regional
i i-_'.Em HNM £ , poardenadoras
i i - ' E.rurﬂiﬁﬂﬁldﬂi“lﬂfﬂfﬂ Iﬂ.iE.‘ﬂUtUrEE

h*ﬂﬁﬂ-Lﬂﬂﬁl lhlgim'llﬂ.u! dentirias

widades’

guematica:

auxiliares pdantoldgions

41



UM PROGRAMA DE.
asstal Alxiliar EXBTITEIM SUHS atividades gm

& girurgibes gdankisias e p 531 . i
*ﬂ]ulf:n: 4 Assisténcia Odontologies ing AO, classificados sequndo suay
caracteristicas:

~ Mclen de Acgisténcia F i

licatdo thpica de Hiuorelos
o NGclen de Assisténcia @ Trainamento (NAT) — onde, além das
pum—— u“ ¥ i

atividades assistentiais nov mais, sio treinados oS téCnicns que ingressam
no Fffm}.:iﬂ'-‘r de Assisténgia (ncramental (NAL) — onde a assisténcia
adantolégica # prestada pelo Sistema |noremental, cujas caracteristicas
<50 o tratamento campleto inicial, sequido de acompanhamento
perodico arnl

_ Ndcleo de Assisténcia Ambulatorial (NAA) — onde & prestada
sesistancia em moldes ambulatoriais, que se caracteriza pelo atendimento
dos casos de emergéncia, buscando resolver o problema do'momento

— dor & infeccio.
Paralelamente 3 estes Orgaos, existemn duas Unidades Auxiliares

indispensdveis a0 bom desenvolvimento do POE:!

ntiva (NAP) — onde-se faz a

1. O Sator de Informdtica e Documentacdo — que tem como atribuicio
receber, manipular & fornecer os dados relativos as atividades do
Programa, tanto em nivel central como regional. : i

2 Setor de Material — que, em nivel central, efetua a requisicdo com
vistas a quisicao, pelo 6rogdo competente, de todo 0 material utilizado
pelo Pragrama e sua distribuicio aos centros regionais, ohedecendo ao
eritério de proporcionalidsde dos recursos humanos e capacidades
instalatlas em cada regido. A distribuicdo do equipamento téenico
obedece a critérios prioritdrios estabelecidos pelo diagnéstico

sOCiD-econdmico-cultural de cada regifo,

Em nivel regional, recebee distribui material para os NAQ,
medignte requisicio assinada pelo coordenador de cads nicleo.

Pnn““" oi e 'f'“‘! el

E Visg

lée st ory ﬂ:hr"i
ABNG da wi%w

0 processs n.-n:hr:.m

- LMy e LR T
.
pars

¥ TRy
{14’_! l_j'.:liua-ﬁ'iﬂ‘l-'

& -
wall |
= s

Em termas o
humanos o POE mn
Girurgites dentistas, 12y,
od0ntoidgicos & 6 higirs,
dentarios,

No que se refere 3 ey
materiais, 5o em mimss s
Dﬂnﬁdmdﬂ u. 3 IIE_-.
Odantolégica, tends o=
escolas da rede de ensnos

. E, quais 50 of preeE s
enfrent o Frog="




5S40 consideradas privitar Ih5:

— alunos de 1. grau (s espacial 1 0 i

Lipa |-
— dentes permanerites

— tratamento ngo ﬂ‘iﬂﬂtihlizadn-"msm”mgﬁﬁ
ExirnGoeg

W ETIA iLid metia EXiims dre

Na drea preventiva atravis de:

) a) educacio em saiide aral — o cirurgido-dentista atua nests set
visando orientar e esclarecer o escolar, despertando para o s
prnt_:l?dll'ﬂﬂnll}s.ﬂﬁﬁ itdrios preventivos o, atravis dos MESMOs, procurend
atiﬁg:r_a {::urnunldaqﬂg adulta, buscandao Capacita-la e intugré—'la A4 .
objetivos dos Programas de Satide. Essas atividades $30 desenvolvidas
através de palestras, com recursos audiovisuais que abaorvem 29% da

carga horaria iﬂ'ﬂmng'! do clrurgifio-dentista, sendo destacados BSpEctos
de:

— higiene oral:

— comrelacio nutricBo-denticéo;

— beneficios trazidos pelo flGor, quer na 4gua de abastecimento,
quer em aplicagdes topicas nos locals que ainda ndo possuam aguele
FECLITSo.

~ b) aplicaco, topica de fllor — afetua-se nos Nicleos de Assisténcia
Preventiva, através das higienistas dentérias e ainda por convénios
estabelecidos com Universidades, pelos alunos das respectivas
Faculdades de Odontoiogia.

- ¢) ortodontia praventiva — realizada por cirurgido dentista
especializado, gue perjodicamante visita os NAD, examinando os
escolares portadores deanomalias de posicionamenta dentdrio.
__ Olortodentista nida'sé orjenta o procedimento para sua |
correcio, como ainda supervisiona a execucio do trabalho recomendado,
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ACTTTES astpbelecidas pe :
basadan TI08 M rpcdaE nos
kot al,

coneeitos de Odontologla Soci
0 plangjamento 1&m por

e e
Levantamefitos Bp L e it :
e dentare nfetuados : objefivo "f-“—' minar«a [_:ﬂf-'ﬂ‘ﬂldﬂf.fi.' de m Nk,
i C (i de caca o axecucdo de cada nuclog de dleriy ”1In,
F-perim-lif:.an‘n’rmn .p:all Inﬁ ATl fdOs ;1'- 3.;5 A AR A e Tarefy qus taﬁmhriﬂn-:d*.
| o Ires | - 5 M) H '
am;,;l,ﬂirrl:;ruf'ﬂ:’; E:m atendimento competéncia da Geréncig [:Dhsedm:::mglm EI:: Eunw;}
e " I £ . n ?
EF!:} Sisteina [ncremental T8M Reglonal. Previamente, a direcio D ata d“ﬂt.::"l
o de g Utk

e cada escola-sede de NA| &
solicitada a preencher ficha
espacial, com o numearo de alungs

P

damarstrado a8 pficdcia
atravéts de dados extremamente

ENIrEEEIVEE :
matriculados por idade. De posse anide
desse dado, mais os indices n_enﬁﬂ_'lml el
médicos das necessidades fa "

— cdries mais extracdo indicadas
(C + El), por idade, e efetuads o O Supervigy:
Planejamento que serd remetido INtearacdo dq Har.?iuu

g cada NAI

A assistencia odontologica
palg Sistemns Inocremental se
desenvolve atraves de:

]

A execucao em Sistema

#) levantamento — no infcio de
cadd ano letivo € realizado
levantamento epidemioldgico da
carie dentdria. Nos primeiros anos
da aplicagio do Sistema
Incremental, o levantamento
atingia todas a5 escolas onde o

Incremental se desenvolve em
cada NAT e NA| durante todo
0 ano (excegdo feita ao més de
ferias do profissional).

Come atua 3 A
Ambiulutarial?

MESMO estivesse implantado: : Ambalater
Atua_!mente &sta sistematizacio £ quenta & feita a svalincsn A gﬁmé.mw e
rat & Mais necessdria: sua das Torefas realizadag? atua como "'Pronts Sacam’
:ll:‘ﬂ;rﬂ timalidade & 3 obtengio i Tem comg fator Fm?{:hm
ados n 0% 2 : atendir imirescan
elsboracto dﬁ?:;:;::wnm e _ A avaliagdo é permanente, - da?%ﬁ%m
Nicleos de Assisténeia visa constatar o cumprimento negativos no rendimentd
das METAS astabelecidas escolar. Sempie quajﬂi‘::'

Incremeantal, & estabilidade d

! o5
clacing :;rhndus permitiu g
determinacio dos indices médigs

ispan iveis o permitiesm,
disponi R sobRil

alraves da andlise das atividades
progressivame 8
pelo Sistera Incremelt!

‘Correspondentes. Esta andlise da

d0s companantes CPO (e riados COMpPosicio do trabalh CUta
3 IMpasic alho executado, p :
perdidas, obturados), por idace bem como dos maltiplos i linica qﬂafﬁ!"""”"’m'ﬂ,wﬂ
fr':‘ﬂj"f:*ffﬂm incluidos engy ~ 3PEC10s que envolyem aatuagio  os problemas odd
i r-t::d ?ﬂ'm_ A proj do cirurgifo-dentista ¢ tuma comunigade sl
e TN e e,
&M cada esola.seds . e -

fornece todas oy
Ita

."'mlﬂdm'@ﬂrnﬁgﬁ




Considerando que o Programa de Salide estd inclufdo no Curricule
de 1.2 grau, e que, como sabemos, a escola tem a responsabilidade de
auxiligr a crianca a desenvolver toda a sua capacidade fisica e a0 mesmao
tempo ajudi-la a compreender que o desenvolvimento harmanico ou nio
de sel corpo depende de suas proprias aghes, abordamos naste nimero
da Revista do Ensino, como tema central, 3 “SAUDE".

Uma vez que na escola, & o professor o principal agente no
desempenho dessa tarefa, é nosso intuito apresentar-the uma relacio de
material bibliografico que Ihe permita uma com plementagdo a0s artigos

_sobre SAUDE encontrados nas paginas de nosso periodico.

Além dos livros citados e que poderio ser faclimente engontrados

#m gualquer livraria ou biblioteca de escola, selecionamos alguns artigos

sobre SAUDE |4 publicados em nossa Revista e em outros periadicos

B QUE NOS pareceram Muito interessantes por serem enriguecidos com
' tarnbém, uma coletanea de

.~ sugestdes de atividades. Indicamos, ; :
suplementos diditicos coforidos publicados pela Revista 40 ERSAA: ©
P nm .. ftuem um vasto material visual para ilustracio das aules.

=
H

a5
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Wiy it Jsipeiers, Rovore [l |

ASPECTUE mbdicos dos wiporiee, n:
ciyTe, Varor, wd. Medicing e
it |GEe Paola | sbril [cioea]
o, &, 3, MR,

4 — ATIVIDADE Tioas o s, s Gl
T, wicmos, ek IWeies o sl ol
[fa0 Pwila] Abril [cis6e] v 10,
i, 60 503

§ - BARALDD, Dwirkan Jost, Cdrpo b
srarigy ferd o mestre [S80 Pau-
fo] Letus [iet | (Ers Modena de
Chilndins],

3

6= HLOLIEH, Gtenn ©, 21 alii, ﬁ]mﬂm—
vimar cifnciaz Trad. o adupt. [de)
Wiy - Sours de 54 Freire Dantas
|e] Meiza Dias da Cruz Azevedo,
Fin de Janeire [Livio Técnieo,
¢ 1965 : ; :

7 — CARRION, Carlos Augusio M, Sadde &
Impertsnte; imunidade, anafilaxis,
slergin, Aevista dp Ensing, Porm
Alogea, 1B{137]:48-51, 1971,

E__';::: ) “Eﬁ’ de seus sluncs
o o e
1911421348, ago, 1972,

10 COELHO, Jos Guerra Pinko & POR-
porEants. Bernerda Alvares:
Iﬁ?ﬁ&lﬁmﬁmﬁi,,u




H = MAHDUES, o0, Oueifos: Begamo.
m'. Jesd B arise. Feriedasdei imn
ditica (8wl ] [Sia Pats | e
chonal [1870] v, 2.

37 = MRG0, Hélio Veochin By s,
GES, Padro, Cweltha e Whman
o ¢ sadde. |Rio di Jieira )
Faeum [1071]

T = ___._-r.?uwr MTONEE e allmeitaels v
i Tedgiune. |_F|:|t|- e Jullllrl:lj Ed. Wig.
wor Publicagdes [c 1964 |

| d4 - MICKELSEN, Mat. ook ra riipsa,
Trad: oo Mifcio  ArnGjo . Joige
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Era uma vez um dente. Pré-molar. O segundo d
lado esquerdo. Era perfeito: bran(’:o, COm uma raiz i
caspides salientes e bonitas, bem implantado em ge
coroa nivea, brilhante e bem esmaltada que se mos
toda a vez em que a boca onde ele morava se abria

d arcad, Stige
Macy| ada' Cu‘nl., He
u Eﬂ'-.rémnlr E*‘g..:':
trava mﬁdastuar;;":
num sorrig,
O tal dente trabalhou satisfatoriamente durante b,
triturando e moendo, conforme era de seu oficio, Erg um dentg
responsavel e idealista e se sentia perfeitamente realizado, dedicang,.
a sua tarefa quando era solicitado. Por ele passaram inumerdyejs 2
bocados de pao, incontaveis colheradas de sopa, deliciosos pedagos &
bife, saborosas talhagias de melancia, nutritivas fracoes de pratftfies."
glucidios e lipidios. As vezes, porém, dava com coisas menos agradie:
ao seu bom gosto, como pontas de lapis ou de caneta — o que ocors
em dias de sabatina de sua dona. Talvez por isso mesmo é que mords
as vezes a lingua dela. Ndo que fosse um ser vingativo ou mesquinho;
mas quem nao tem la seus dias de calundu?

Stante tem,

Um dia o pré-molar comegou a sentir-se mal e sua dona comegoL
poupé-lo. Foi em vdo: o pré-molar continuou fraco, doente, incapacta
para o trabalho. Sua dona, aborrecida, achava que aquilo eram dmgfuﬁ
de dente mimado e ndo lhe dava maior importancia. O doente, poref
desacreditado, sentia falta de um tratamento adequado qué acabmﬁ
com aquelas dores e aquele mal-estar. E por fim j& ndo suportava e
que o café quente, a agua fria e o aclicar o tocassem.

A dona do dente achou por fim gue os dengues ja sede amigo o8
mais do que convinha e foi visitar o dentista; este era gran E foi estd?
mas conhecido apenas superficial do pré-molar em questé®:

o~ : pitarem
ocasido propicia para dente e dentista aprofundarem € &t

relagdes. 5pe|'1"-ﬁ

espe

O pré-molar viu uma méo eficiente colocar a se ja(;?ul:: mpk™

redondo. E foi ai que ele se sentiu miseravel e criou U™ orme 0%
de inferioridade: estava feio, irreconhecivel, com Ui e:a pral ‘Wﬂ
negra aberta em seu flanco! E, para seu azar, a tal cav®' el

0 ar,

proi Oﬁgaﬁnl

OF o
ida ume =" o
2 ) : resolvida U e
A doenca ja estava em adiantado grau € fO; prostﬂ- ain

fe."'_U'fg_ica: eXtragdo do nervo, que ja estava quas mente 3"
s:I f;‘-"ta? 0 pobre pré-molar, ainda que convementﬁ; m, pel°
i MU que perdia ali o melhor de si mesmo. Mas: €

Or agora cessaria,

(o Alegr®

- - - ;.i"_u || | n‘. Pﬂ
= NN = R, Ens.



E realmaente cessng Fei-1 b RrSEneh s -
malhor porcelany que havla no mircads g %
por dignte cessdl, ERSSOU Lambdm, i g
Mo #fa mals o mesma denge VIBOrosa die antes |, QUeTin, maiy

nunen, relugior-se am sug MOLEsTS — B, S0 e 29 e
SO para ndo mostrd: o T S [

B tavmng
OtEme. May

FONIEED parg Trabiibg:, 4

I'.H'I'I-.'|
* 9B B Hor dg

hil i CinZenin, a ol BN tranhos

Mas a vida cantinuo normulmente, 0 s
mastigar como antes, auxiliando g dlgge
mardiscava mais a ponta do laais

qundo pré meolye woitog 4
10 de sua dosa Apangs nidg
A Moca nio fazia mas sabating.

francés, veio a utilizd lo mais ein partioul
sentiu uma forte pontada.

- B partiuse gm das

. LN o o

E suz dona levou o novamente o dentista, ja agﬂ;ﬂ am‘;E:ﬂT :::5 ol

1 o pré-molr. Soube-sgentdn o que Ihe ocorrera. O pobre Sa vEZ golpes 3
ne predestinecdo, na sina cruel de certos seres 5&_)frﬂrﬂm ca Ay

Ta atrozes. Entdo, sua metade firme foi respeitoda, mas ﬂa S

Mpiedusamente extirpada; & colocou-se no lugar desta um

Qualzinha, feita de porcelana.

: ; S

£ bssim fol g8 passando o tempo. O segundo pré-molar 4 ;Hg*.*'
A tarefa, triturando, mastigando e , , aturando s zpmharlcuiai o
Urande molar sey vizinko, J& agora era urm resignado. Que ma

S Tazer senfio aveitar filasoficamente seu destino?

1 be. Umia
E s dentin Mastrou-se crusl mais uma vez para com ele
703t e nnﬂnh&m-;mﬂhiﬁﬂflﬂ cas dsdoni do Foso
£ 1oijustamente ele, o débil pré- molar, o escolhido pa
"B5% do pinhds gusny ':-E;':#:ﬁﬁﬁgﬂiﬂﬂm a delicinsa fiolpa.




E no lugar da coroa de marfim foj ¢
pratica e perfeita. Quem n3g

antiquado € t:{_n*..*;t-n'u_r;-'i(ior, nao apreciando a Vizin, o :
evolufdos. Mas, enfim, eram colegas de oficj, o nf”Ca desl?rnr'I )
sendo tolerarem-se mutuamente. a0 hﬂvia Jeite,

OCad
: e
antisseptica, )

O tempo continuou a correr, A COroa de
perfeitamente No seu mister: triturava e Mast|
mas sem o idealismo dos predestinados, COmo er, + COm
antecessor: mas, enfim, cumpria Satisfatm,’amen;‘;caso

DOrCEIa

O molar, arrogante, encarava-o cOmo a um dente inferior, como a
um pobre de espirito, que nem possuia alma, isto &, nervo.

O destino, entretanto, que ndo poupara o pré-molar, ndo deixou
em paz ao seu substituto.

ol

g o pre™ s
E Numa linda manha de primavera, 0 suplenteli P gmrld
Pareceu da vista dos homens. E fé-lo sem beléz3”

desa

i J café- &
Penas um tanto quanto original): foi engolid® i iswehum
E assim i i
i ) ! mente; : -
. P errou-se, humilde e triste querd® #

© Pré-molar da arcada superior, 1ado &

55!.
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A Lei concede a cada estabelecimento de ensino o privilégio de
montar seu proprio SISTEMA DE AVALIACAD, Este sistoma &
-apresentado em Regimento aos 6rgdos competentes para a devida
autorizacio. Uma vez aprovado, o sistema entra em vigor e geralments.
| perdura até que uma nova tagislag:a’n venha para torcar um reexame do
sistema. Parece paradoxo mas o proprio sistema de avallacdo raramsnte
& submetido 2 urna AVALIACAD. Passamos muito teEmpo na escola
\ sern saber se nosso sistema de avaliagao & valido.

O Professor W. RALPH MACCAW, noseu livre "EDUCATIONAL
PSYCHOLOGY"", sugere 10 perguntas para-a avaliagio do SISTEMA DE
|| AVALIACAOD.

0 INSTITUTO AMERICANG DE LINS estd sempré avaliando
seus alunos, seus professores e seu Proprio SISTEMA DE AVALIACAD
Hﬂpumrnm de suma importancia as pergunias sugeridss pelo Prof.
‘MacCaw. Cada uma merece Lm exame bem criterioso da parte dos

professores. Vejamos:

‘A comunicagio entre. professor e aluno nao @ uma mnmm&w#
lﬂ?“nﬁhﬂfﬂ'l ﬁk&il’hilidadn d:a" mﬂﬂ::ﬂ s.r]zij; HTPH ::mr el
.ﬁw ir
er] qumnp:m mupa,T sadnimdrﬁim
" | Inﬁpummﬁimnwﬂﬂdﬁ#ﬁm“
mmﬂnmgt;!nﬁunmﬁﬂ gl

@ juntos: ummrmnﬂ



Atividades
bem sucedidas

podem

constituir-se em
sugestoes
para

novos trabalhos

COMO EXPLORAR UM TEXT0

Para conduzir nossos alunos a — observar e comparar por
aquisicao de determinados importancia as partes, resssliang:
conhecimentos, a utilizacio de a idéia principal de cada parte.

textos muitas vezes se faz
necessaria. Mas, explorar um
texto, dele retirando as idéias
principais, ndo é tarefa muito
facil para a maioria das criancas.

Iniciando o trabalho,apresents
a classe um cartaz contendo
texto elaborado para este fim.
entregando a cada um 0 mesT?
texto mimeografado. A segu'.?

" Ve 3030
Foi visando auxiliar meus leitura do cartaz e a ex-pmm'}ﬁ
alunos nesse sentido que oral do texto foram feltasi:'-
deasenvolvi com eles (classe de alunos, que destacaram, @
4.% série) uma nova atividade, papel celofane de cores m que
Quando do estudo do diferentes, os periodos®
Descobrimento do Brasil"’. distinguiam:
Esta atividade teve por — comego
objetivos levd-los, ao final dos — meio
trabalhos, a serem capazes de: — fim
— valorizar o contexto — Causas
apfesentado; — fatos
o jencias
d.flnterpretar € comparar as — consequen
Iferentes .
partes do texto; — antes
imObsel:Var € comparar por = Gurants
8i POrtancia as partes do texto; — depols : “w""ﬁ
2
R. Ens,, Port® Al A




Tambem na folha individguy

l.'l-'il'ﬁ-l!ﬂl-ll'lﬂr.'li 30 fytg .

tiras de papel celofany fotam ity n'rrmrilmmmn it any , &
coladas (v colaridos com lapiy ® Ubpiils iy g unlnnrm;n'rn “ie
. Y e destogua),
oftiadlphingbol i £ :l.ﬂrl'llﬂll'ﬂ':urll‘ln, b ¢ [T

Itindo & crianca visuallear, 0 Toxy i C T
LRk eicd LU TR 12 8y P i
rapidims e, o8 o iodios L ilrsigin .
el ararny o Cousn ou ey Sl

DESCOBRIMENTO DO BRASIL

ista 0 enriquecimento do seu pais, o rsi . Manuel, e
an:m Wﬂ;ﬁﬂmmﬂ#ﬂmﬂmm




COMENTARIO BIBL I0GRAFICO

ROSA MARIA DIEpgR MATy
0s

S
MINHAS DESCOBERTA

DOROTY FOSSATY DE
VASCONCELOS MONIZ juntamente com
outras autoras, num ESEDI'QO COMmum com os
editores, elaboraram e montaram um material
diddtico integrado para 2,2 ¢ 3.2 séries do
ensino de 1.9 grau, numa dinamica de
ensino diferente e eficiente que irdinteressar
professores e slunos.

Esta obra, publicada por Edigges
Tabajara em 1974, apresenta, em termos de
livro didatico, as Qaracteristicas basicas do
curriculo por atividades, obedecendo &
organizacdo curricular atualmente utilizada
Pelas trés primeiras séries do ensing de 1.°
97au ne Estado do Rig Grande do Sui.

Na elaboragin desse Material, as autoras
deram énfase ¢ experiéncias de aprendizagem
Em situacdes Concretas, bem cOmo ap
tratamento dag matérias de forma
globalizada, Emvolvends Comunicacﬁo &
Elx-preaﬁo. Estudag Saociais a Iniciaggo 3
Ciéncia,

{? livrg & fundamentada em modernag
teorias de aprendizagem €, ainda,
mnlcretizado com bases ebricag Parao
ensino de 1.9 grau, Ielacianadas pelo
9rupo-base da Currfeulo do DEF/sec/ RS:
— Processn dg Comunicaggo,

— relacio e E5triitura,
= métodg Cientificn,

cronolbgica da crianca, oferece incentivos

pra a nlu!l\-‘.‘lq:."l'r} do aluno 8, a0 mesmao

tampo, obedece ao principio de continuidade
ik P
na seqUénciacdo das atividades apresentadas.

Resulta dal um conjunto harmonico e
coerente, dando margem a uma renovacao

constante e criadora para o professor e para

o aluno.

MINHAS DESCOBERTAS é um livro de

carater experimental, que atende ao

principio de atualizagdo, neste momento de

implementacdo da Reforma de Ensino de
Jig grau.

A colecdo MINHAS DESCOBERTAS
serd constitu ida de 8 livros a nivel de 1.°

grau.

CARACTERISTICAS DO
COMPORTAMENTO DO
ADOLESCENTE BRASILEIRO

Publicado Pela Editora Vozes, em 1974,

E uma tradugdo e adaptacio da tese de
Doutorado de 3.2 cicio defendida pela

na Faculté da Lettres gy Sciences Humaines

de Lyon I, na Frgnm_

A autora Pretende demonstrar, através

de sua obra, ag VariagSes de comportamento
do adoiescente brasileiro em fungdo do meio

ambiente, £ ym

ﬂulfﬁ-,_ “mm ;
Culturajs com ag Quais se relacionam.

No livro, trég Que
!evantadas: 5139”.%’

] S&gundﬁ EIE, 1555 t “}h.;-
diversas, Uma v, Qus g Mo,
argumeny achH ity D:&'

iy,
estio em Dlﬂﬂ&lam Qh'l i.l 2
dehnaados 3 Qug : anhr:'
i .
final, Provayeim, R TR
Previstag - mh"“‘-ﬂ;q
Outro pongg O qumgp,
0 de que diang, d0 angigy, . "Ou,
forcosa Substityj, a idéiad ot

anal‘fabet;smo pely it d: lug o

Cultural tantg e *“d*\‘fduom iy,
. - fx
E UMa publicasy Editory |
Colegdo Educacio o Tempg p,m:m y
se destina 3 B5pecialisyag em Eq, "Th‘

— Serd o mmponamen:umm%
brasileiro mais original em COMpars,
0 do adolescente da DUEFas partes 4 .
mundo?

— Sob a influéncia de meiog
sdcio-econdmicos diferentes ess
originalidade se particulariza?

— Tal originalidade poderd ser explics
a partir de que modelos?

Esse trabalho, pelo seu cariter cirtic
tentando comparar o comportaments &
adolescente do meio rural com o do mee
urbano, talvez seja a primeira pesquiss
género em nosso Pals.

E uma obra que poderd ser Jti 2
psictlogos, sociblogos, mcadores:‘
pedagogos e até msmopa.thwwlum
pessoas que de uma mangira ou %
lidam com adolescentes.

EDUCAGAO PERMANENTE EﬂAL
DESENVOLVIMENTO (':i.i'l.Tl-;EF|
Essa obra, de PIERRE Fi:m‘j-e
apresenta uma mlezﬁnuigim A
redigidos durante quase o '{"ﬁ
experiéncia, enfrentando "
ele denomina de “fato con::""’wa S
analfabetismo. Aborda, pa o

extraordindria r
ica Latina.
Amér 5 g, &

. e ot -
Pierre Furter explica ™™
sua oibra o8 pontos dawm.ﬂ M
indispenséveis pard uma B o .
da educagdo mnwrn;ﬂmwﬂ 0 o

inalidades, que $30° e A
da educagio pe b
consequéncias algum PO ;
{

pmjagﬂglca.
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Ensino de 1.
¢ segunda parte, versando sobre a maneira comao g 180ria da

Avalit=" g U8 alizada na referida pesquisa no ano de 1973, As suas
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INTRODUCAO

Desde o momente em que os
homens passaram a viver em
sociedade a comunicacdo entre
eles tornou-se fundamental, pois é
através dela que conseguem trocar
idéias e experiéncias, ou seja,
informacGes. Assim, o conceito de
comunicacao esta intimamente

3 = ligado ao de sociedade.

Hoje vivemos a era da
comunicacao. Na rua, em casa, no
trabalho, nos centros de recreagao,
somos constantemente envolvidos
pela acao dos meios de
comunicagdo — jornal, radio,
cinema, televisdo, revistas em
quadrinhos, cartazes de
propaganda etc., que atuam no
sentido de informar.

Decorrente dessa situagdo, 0
estudo da comunicagdo humana o
colocado em lugar de destaque, €
surge a necessidade de que 0S8
profissionais da educacdo se
preocupem com o assunto, N0
sentido de organizarem as
informagbes que ddo e recebem.

‘Eatores considerados na Pesquisa 'Acﬁmllanhamu
nto,

INFORMACRO ,,

COMUNICACAO:
ELEMENTOS E PROCESSOS

“As pessoas podem comunicar-se
em muitos niveis, por muitas
razoes, com muitas pessoas e de
muitas formas.”!

A troca de informacoes
constitui o processo da
comunicacdo no qual se destacam
trés elementos constantes:

emjissor, mensagem e recepltor,
pois sem mensagem nao ha
informacdo e, consequentemente,

a comunicagao entre © gmissor €

receptor nao se realiza.

Também é preciso cqnsiderar
que a mensagem se apoia nu;n
codigo que deve set comum
emissor e receptor. 0 z-:pu:n.ouma
usual de uma informaﬁorial
linguagem, geralmente v;o -5
(oral ou escrita), existin ve'rb.ais
entanto, linguagens nat:as
{como desenhos, pintura:

TR e
o
0
K. "y
I BERLO. m”‘;‘a o od RIO d:‘““’"
e de Cuttura, 1960 %
Fu 57



iNFORMAGAL . - -
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graficos atc,), Para que s¢ efetus
7 ¥ |

3 informagao, € preciso fue ¢

LI .
gl am 155k

cadigo utilizado p
seja do dominio Ho recepior

Par gxemplo, usar Hngus
poriuguesa para i pablieo
recaptor que 0 P regd e
|{ngua & garanti di infcio 8
recepedn da mensagem, ﬂl.lz?m dos
irés glemintos ¢itados (@ missor,

recapior & mensagem) prE{_:isa-se
de-wm caral. Todos o6 metas de
comunicacan sao canais pars o
arvia de mensagens, bem como
g vaz humans.

Quando o emissor utiliza um

codign que £ comum também ao
receptor, para transmitir uma
miensagem, ele esta codificando
esta mensagem. Ao recebé-la

e Interpreta-la, o receptor estd
decodificando-a.

A possibilidade de que as
pessoas (Bmssor e receplor) se
infiuenciem reciprocamente
através de informacoes reiagiona-so
COM 0% aspectos psicol 0gicos e
mativacionais de cada individuo,

Sendo & escola um organismo
social onde os elementos se
ASKGTIAT & 58 inmr-mla:inn_am,
Atraves ds troca de informacdes,
deve-se ter o cuidado para gue
I:a:lallnl‘nrmad:.in s2fa clara, precisa
E ﬂhje_thea — evitando assim gue,
30 receber o mensagem, o receptor
capte, de mangirg subjetiva, aguilo
aue the foi transmitido,
distorcendn assim & informacia,

2 utllizar, como canal, um ou
mais profissionais que deverio
informar avs colegas. Enguanto

sto, Um outro diretor podera ter

rosul tado positiva, e utilizar um
canal diferenie: o caderno de
aviso da escola. O resultado
negativo obtido pelo primeiro
diretor (& evitado pelo segundo)

pude tar ocorrido em decorréncia

de um ou mais dos seguintes
fatores:

— ressentimentos pessoais (por
parte dos professores gue nao
faram escolhidos para transmitir
a informacdo);

— falta de comprometimento
(professores alegarem gue nao
compareceram porgue nao foram
infarmados);

— ma decodificagdo da informagio

{levando em conta que “'quem
conta um contd sumenta um
ponto. . ')

Interessa-nos, sobretudo, o que

chamaremos a partir deste
momento, de "fluxo de
Infarmacdo’, isto é, o envio e o
recebimanto H&-mmﬂagnni que,
PRCESSariamente, E pParg evitar
problemas maiores, devern
percorrer, tanto na jda-como na
valta, os mesmos cangis. =

Por exempio: Quando no
Inicio do ano todos 0~

profissionais se reinem para fazer

com patihﬁ'rza.fm
diretrizes b it
e |
inicialments, il

VoZes Mimanas, s (3,
qualguer outrg tetlgrs
pelo diretor oy Autrg -
profissionals pars
esquema do Plano Gury '
Escalae, depo, os play
individuais,

Do que foi até- -
pode-se conciuir ;quun iy
informacao & o de intsgra e
0s elementos de ums comands
nijo devenda sofrer intemigcis
no seu fluxo, sob pana de s
atingir sua finalidade, Dy
dizer-se que o grau depueess

o fluxo de informagdes op

0 grau de organizigio & I

sstema {por exemplo, 0

Sisterna Escolal.
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Blogueins causados pelo emissor
INo entanto, Nem sempré o
smissor alcanca o seu intuito,
Algumas das causas de blogueio,
n0 Qus se-refere A0 ETIESOr sa0:
12| O emissar ndn esclarece seus
abjetivas (o receptor ndo sabe
onde dle quer chegar),
Eiu tas0 da diretor de uma
s '# Que, @0 transmiti uma
Eﬂ"_’“’“ﬂh.dﬁﬂy esclarecar qual
ralidade da informacio que
E_-I
i 3

noutro momento;

[ 0dos 05 BlemMentos envoly|dos
NO Processo ensing aprendizagem
(profissionais da educacip,
alunos, pais e1c.) precisam ter
cuidado ao selecionar 0s termos
gue empregam nas informacces,
para que sejam do dominla do
patilico a que se dirige. Ag

vezes, os termos que sdo familiares

a0s profissionais da educacio

nao s sd0 aos demais elementaos
da comunidade, por exemiplo:

g expressao avaliacdo
quantitativa e qualitativa” pode
ser plenamente compreendida par
todos of que trabalham na

egscola e nao ser decodificada
pelos pars.

4.% ) O emissor supde que o
receptor conheca o assunto em
pauta.

Além de ter cuidados nos
termas gle emprega, & preciso
observar se 0 tema, © assunto da
informacdo, é conhecido pelo
receptor. Por exemplo, um
professar da 1.9 série quer

informar aos responsaveis por
um aluno gue este ndo domina
ginda o conceito de “conjunta’.
Nesta situagdo, e preciso
dveriguar se estas pessoas
conhecem as ExXpressons
“matematica reformulada’ e o
que seja “‘conjunto’’, pois de
nada adiantaria usar estas
expressbes se eles ndo as
compreendessem.

5.2) O emissor nlio & estimulanto,
st &, nlio desperta, no receptol
interesse e desejo de mudar.
. Iﬁﬁnginumm-.um& situacho am

que o diretor tanha observado

| que o profissionsls de sua uscold
'nlio estdo integrados @ qu_t:ql:ru
Jcorrigic eata falha, E preciio quo

g5 informagDes, por ele amitid

T viva di Integrar
!:..?EE gsicoln, despurteim

TTiLd r
tdem de l.umn::-rramnnm

2]
4_5. J-.ﬂfn‘ns.im NE0 prevd 4
avalisedo, nip faz Gtonfroles o

stompanhamentg day resul tadeg
da mensagemn,

Ainda dentrg dn éxermplo
dntenor, depois de informar aos
profissionais de syy Bscoia sobra
8 necessidade de integrar-se o
mll::-re 0% Modos operacionats da
atingir este ohjetivo, & preciso
Que estas mensagens sejam
acompanhadas, controladas e
ovaliadas a fim de constatar-s 5B
surtiram efaito, se ocorreram
desvios e, neste caso, providenciar
SUa COrrecan.

Blogueios causados pelo receptor

Além dos fatores acima
abardados, centralizados no
emissor, ha problemas na éres do
receptor que blpgueism 3
compreensao da informagso, a
sabir:

1.9} O receptor wh recebe &
miensagem am parts, porquE faz

A F b
rmia selecio involun ]
7 conteddos

e @ qu Ikl convem,

ale s0 rece ;
ralaciona com o

aguilo que =
seu muncdo pessodl.

antﬂril.:ln'rrunt:_ que
m
o fluxo da inlormogaa U

] QU e
SREe0 Lumﬂlﬂ?il:'

b M OF A4pectos
jig cadi v i,

a, Pl et

Ja fol dito

- |11I:IT-|\‘~H1-L
atingert! B2 T icarmrci

pghiv fidua; @ g
yalor ol il
gpuaan a jar @ LA
g, ITHRRET - esl
i m:un“:w o muuﬂ;.’dl‘luﬂﬂ‘n
i iapr 69
_-‘



(NFORMAGAL

e it i L,
2.0 O recepi gmieee, rop |~
gl
FrrETTI ] men .'||.'|i|l| A |_]
b =|@mien10%
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coptradizem aaullo Que

& wimi FHEnSagel lest
tranquilidade ¢ Py eI I.|lflr
e or, poders Pt owod
macanisamo oe difesa cae
profegelo.

Ele pode gaguecEr  a
menEa0enTs, (al¥} 5£.‘|L| negd ig. Ele
pode A gueitar’ a men SAGETT,

kta &, rejeita-da.
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Eseas mipcanismos podem
ncorrar o inconsoiente do
recaptor, isto @, sem que gle e
aperceba do gue estd oocarrando

3.9} O receptor reinterpreta a
mensagem, distorce-a, faz nela
alteraches, deliberadas ou nao,

Quando alguém justifica um
compartamento seu ou de oultra
peEssod, interpreta um fato de
BCOrdoe COMm saus sentimen tos
pessoas, dizemos gQue ests
racionalizando, Se urm dos
profissionais [ustificasse o fato

de nio elaborar sew plano dizendo
que “esta @ uma forma de o
ditetor policiar seus atos dentro
da escola”’, por exemplo, ele
estarta racionalizando.

4°) 0 receptor forma jul
gamenios
© preconteitos a respeito do

emissar ou da
de examoa e ot

Supanhamos que
Pﬁ'ﬁlﬂumd;ﬂ 1

< ficigntemante c slarg— 150 &
Jooity @ respelto da

um precor
tics dificultam a

el PGaer e I

sl rh't:l,}:hfl::ac[l'n

5.0} O receplor nao pede

el aregimen ths guan tdo ha
dividas quanto ao contaldo, as
finalidades ou as consequéncias
da mensagern.

Sa ufma mensagem nao esta
< [icientemente clara em seus
datathes, & preciso gue o
regeptor salicite maiores
esclarecimentos do emissor para
que estaja em condicoes de
atendi-la. Por exemplo, ao
receber a mensagem de gue
haverd uma reuniao, no proximo
sabado, dia X, a tal hora, sobre
assuntos administrativos, talvez
um receptor deseje saber quais os
aspectos da administracio que
serao discutidos; serd correto e
desejavel que recarra ao emissor
desta mensagem para detalhar o
que precisa saber.

Urma habilidade bdsica que se
requer para relagbes humanas
efetivas & perceber as coisas do
ponto de vista do outro. A esta
habilidade se d4 o nome de
empatia. Na realidade o dificil
ndo é dizer as coisas, mas dizé-las
de uma farma objetiva que seja
entendida pelo outro.

Para tanto, & preciso que 0
eMIissor, antes de transmitir uma
Mensagem, procure se colocar no
Iuw do receptor e imaginar o
Que ele sentiria ao receber essa
mensager,

A preacupacio de criar um
llundm mural hﬁm faits'},
l‘ 2ado, “m‘*lﬁﬂhﬂ iurn

Hﬂﬁﬂi dentro da
nvio de informagdes
de um jarnal feito pelo

Tambén,
QUE O majs .E“pﬂm":':
Informapia PG Man
DE Nada adﬁnm
08 subis(dlio o k
da SEC ou oz
confinados Na ga
E preciso que o
informacdes ng, hisg
continuidade, i)y e
informacses Sefam
através do diretor, mﬂn-h

profissionais em
escola, wid

ASSim COmo emissy ¢ gy,
podem ocasionar problzm
informaco, tambémam

pode constituir, em s mem
uma causa de blogqueio,

Btnqmim:m:llﬁpﬁnﬂ'
1.2} O sentido da mensgm




' pe| do s Taz pelo desconhecimento
Liyas eial do significado da

Tk
o P2 o certos  par

.u'll'ﬂi‘: 5 n’:-gnl mensagem
R s o IIJ'-'"‘JLT,F.,ru;I'- Nas reunioes de professores,
! il o im L'I_!l‘ 9 acorme muito freguentemento
i miensad wste fendmeno de “desligamento”,
¥ B ;;E tarem transmitidos sempre os
~formagdo; mesmos assuntos e as mesﬂmas
o i (i 1 gt mensagens, estes términarao por
geterm cansalr 0% receptores que
'1IJ,;|I.I,-;:J:’]EL"IL1 g M|I3":{'i]; vy passario simplesmente a
:Fif:'fﬁ"':ﬂr'_h&a:zﬁsi;; E‘[Et'ﬂ ignora-los.
SRR Estes dois fendmenos —
pendende narh; 40'0 que$ redundancia g signo nove — podem
sandunand@-0: 1 Arocesso constituir, assim, ruidos na

novie sofre um
yfural 0g ritjelgA0 Fassado

Jaum TEmpa, g4fE MEsm

scetar GDEEM NOVES

lgrmacoes sobee © assunh:rle.

« retomat aguele texto, verifica
(i 58 10rnoy possivel o
4ciframents — agquilo que esta
scrito torna-s inteligivel e o
eontEjga aparace claro o
campreensivel. Na realidade, a
MERLEDEM COMTINUS 3 mesma; &

mensagem. Considera-se ruido
“tudo aguilo gque prejudica ou
impede a transmissao fiel de uma
mensagem’’.* No caso do signo
novo, este vai chegar ao receptor
como um barulho estranho e
sem significado.

_-l'l-_|l'.l'.'

FPor exemplo, as reciclagens
faram levadas a efeito para que

- i - diretrizes contidas na
anica diférenca 6 que o receplor, Pt
Mare, t2m condiches de Lei 5.692/71 fossemn

decodficé-|a. Portanto, a novidade mmFrgendfdas por todos os "
% infarmag3o & um problema a profissionais da uducaféu‘e nao
TG 1EMPO, da mensagem e do  COTSHUissern apenas “'ruido
FEEp oy, COMo signo Novo,

Para gue o fluxo de
. informacdes se processe na escola
. ' A redundineia da informagdo, 92 methor maneira possivel, é
o M COfMo = e ::ra‘::i'au que todos estejam
OrMmagsa Pode cauga nformadaos sobre “guem &

ﬂbw%?- = 'F'Dbl.ﬂ;"[ﬂj. q:l-lﬂ‘m" a qﬂ'ﬂIﬂ SEn “ ‘I'unr;-ﬁaﬂ
especificas de cada um. Sea
B5c0la conta com um
coordenador pedagigico, por
exemplo, é preciso que todos os
profissionais da educacio estejam
infarmados de sua ex|sténcia, das
SuaEs competéncias, seu hordrio o
local de traballo ete., assim como

dncle | TONDO, NAdin Vatinkia — Lima tearis
:  drbegrmie o pormiin ieag ol g TR
Pt Alegre, Suline, 1973, p Al

ele dove recebar |

Finformg
sobre todgs 05 demais i
profissionais da escola, nay
mesmas condicdes,

l$to quer dizer Que todosg
cevern estar nformados sobre
thdo, para se INtegrarem & agirem
canvergentemente para o m-Etrnu
him, ou seja, as objetivos
Propostas no plang gerat
da escala,

E através dos resultados quE se
pode avaliar a qualidade de urmg
informacio. “Deste ponto de
vista, a avallacdo assume o pape|

de transformar dados em

informacfes oportunas e
necessarias a tomada de decisdes”
no momento da retroalimentagdo.
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““Ha muito leio com o maior
interesse (e aproveito!) esta
excelente revista, que €, no seu
género, a melhor das muitas que
E:onhec;o, mesmo na Europa. Nela
publiquei até, com prazer, alguns
artigos. . . N3o seria possivel
mandarem-na em troca de
colaboragdo? . . . José Maria
Gaspar, Inspetor Orientador do
Ensino Basico em Coimbra,
Portugal.

Foi uma satisfacio, para nos,
saber que a RE é t30 conceituada
fora de nosso Pais.

Em resposta a sua pergunta,
informamos que a Revista do
Ensino, que era enderecada ao
periddico Rumo, |he serj enviada
particularmente, Qutrossim, sua
colaboracio ser3 sempre bem
recebida.

Da 19.2 Delegacia de Educacio
recebemos uma carta de
agradecimento pela maneira
como foi focalizada a dindmica
do G.E. “Professor Chaves”, de
Livramento, em reportagem
realizada no n.° 158 q, RE.

Ficamos sensibilizadas com a
boa acolhida de nosso trabalho
€ procuraremos, sempre,
apresentar na RE atividades que
procurem dinamizar cada vez
mais o ensino, comg esta que
£std sendo realizada pelo G g
“Professor Chayes'. '

No artigo O Processo Criador

e a Expressdo Plastica Infantil”,

de Laura Bohn Lautert, publicado
non.® 158 da Revista do Ensino,

a pedido da autora gostariamos
de fazer uma ressalva: onde se |a
“Arte e Ciéncia da Crianca”,
leia-se “‘Arte e Ciéncia da
Criatividade” e onde se &
“passando o dominio de sey
conhecimento ativo”’, leia-se

“passando depois para o dom inio

de seu conhecimento passivo e,
mais tarde, para o dominio de
seu conhecimento ativo’.

Temos recebido muitas cartas
de escolas e professores que

solicitam maior pontualidade nas

entregas da RE, pois sua demora

tem feito muitos deixarem de
assina-la.

Este problema Ja nos preocupa

bastante, Entretanto, queremos
tranquilizar nossos leitores,
Informando-os que estao sendo

tomadas Providéncias nesse
sentido,

A Escola de Area ljui nos
Isygera Uma secdo que comente
IVros recentemente langados.

E.ca,m satisfacdo que, j4
Partir deste Nimero, lancamos a
secdo "'Cem.entéria
Bibliograficg

0 (?mpo Escolgy «
Francisco de Li :
g

Porto Alegre 90tari, 8" 4
Inclufssemos Na RE 1, A
sobre novas ey

ensino real; 24

Maeg

PEriéngjs b )

Sempre que possfyg| ta
Procurado publicar
€, para dar continuidadeaew
trabalho, gostariamos que :
escolas continuassem 5 nos
comunicar o que est3y realizands
a fim de que nossa equipe ¢
réportagem possa realizar 3
cobertura dessas experiénciz.

tais CLT

Do Escritério de Repressntaci
do Governo do Estado do HSfm
S@o Paulo, nos veio a solicitas
do envio de exemplares da RE
para serem encaminhados a .
orgdos estaduais como ; Secreta®
da Educacdo e Secretaria &
Cultura, Ciéncia e Tecnolog=®
outras entidades.

Tal pedido mu . :
e estamos providencmndopﬂ

que seja atendido pront®

ia pard’
Envie sua corresﬁf’"djgd
REVISTA DO E'fi
SECRETARIA DE ;0
EDUCAGAO E CUL ™,

55-° gs
Rua Carlos Chagds: == j,qre
anl:;iar ~ 90.000 Por®® T
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(ot DE SEUS
E BEY DENTES

Nunca é demais repetir e insistir na necessidade de se dar uma
atencio especial e constante aos dentes, seja com o adulto, seja com a
crianca. No entanto, o que se observa é que, geralmente, as pessoas so
se preocupam com 0s dentes quando sentem a dor, que € sempre uma
alerta para a carie e outras afeccdes dentarias. O dentista s6 é procurado
quando os remédios caseiros ja nao fazem mais efeito e a essa altura,
muitas vezes, sO |he resta extrair o dente, tal a precariedade em que o

mesmo se encontra.

Da perda de um dente derivam outros problemas, tais como
desequil ibrio da arcada dentaria, retragdo da gengiva etc. Também um
dente cariado, além das dores que ocasiona — acrescidas muitas vezes de
inchacoes do rosto e abcessos dolorosos — pode ter repercussoes na
salide geral do individuo. Assim & que moléstias dos ouvidos, dos olhos,
sinusites, apendicites, reumatismos, enterocolites, colecistites e
muitos outros males sdo, muitas vezes, consequéncia de focos de
infeccdo dentarias. Portanto, é principalmente durante a primeira
infancia que se deve iniciar o cuidado dos dentes. Esses cuidados, dos
quais dependerd a futura dentigdo, se traduzem principalmente em:

1 ESCOLHA DOS ALIMENTOS ADEQUADOS

s

Alimentos que contenham calcio, fosforo, ferro, magnésio, fltore
. vitaminas A, B, C e D contribuem para a formagdo de dentes fortes &
. sadios. Por isso é importante nas refeicdes a presenca de frutas, ovos,
verduras, leite, queijos, coalhada e carnes.

~ Hoje em dia, o flGor ocupa um lugar de destaque na "prc_:filaxia da
carie dentaria”. Sua utilizagio é feita tanto em aplicagdes topicas sobre
0s dentes, como adicionada a dgua potavel.

MASTIGAGAO ADEQUADA DOS ALIMENTOS

.A boa mastigacdo beneficia os dentes e as gengivas. Durajltt:ja
Mastigaciio a pressdo exercida pelos alimentos ativa a circulagao d?os .
Sangue nas gengivas e isso concorre para a formagdo de dentes sa
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bem consting
-UNStTuidos: O atritg de a1
i - Himentos cam folhias yerd
[]{ sl Jd*ga-f;:rs e frutas possiblig a limpeza da baes -EH
SOUos de alimentos Quese alajam entrs og fontey i

3 ESCOVACAO CORRETA DoS DENTES

. Limpanedn Camnvenientomente
di permanecam 2
il ﬂEn;ES E 1&1 f;.frfnenmmhlu e formando deidag QUE ataeam a asmal
S * TACHITEm a 2080 dos gurmes. No suplemenio vocs p-u-tlr.:ﬂ i
MO S0 provessy esss BACIIVALH I i

0. MoV imentos cireula
. : sulares. do e
BSCOVE de dantes, MassagaEndo, assim, dintes o Gy Ak

.E mpartante, tambem, a escalhada estovn de dentes Para
permitic a limpeza de todos oy dentes, esta deve ser de cabo reto @

:Taffabfﬂ CUrta com cerras langas 2 fiymes, distribaiidas em duas

te-horty,.
& CEMGvEny

a biowz, impedimeo Que 08 rad fducs

0 dentifricio deve ser suave, sam gualquer substancia aspera ou
arenosi que venhd a gastar ou arranhar o esmatte dos dentes.

Para uma limpeza perfeita da bocs, & aconseibidvet & uso do fin
dental gue, atinglndo lugares onde 5 estova naa alcanca, permite 2
retirada dos restos de alimentos que ficam presos nos vios mais
apertados dos dentes, '

4 VISITA PERIODICA AO DENTISTA

Quando acorre a erupcio dos primeairos dentes, (5 5 crisnca deve
ser levada ao dentisia, para que este posse, desde o infcm, combater g=
caries e verificar p desenvalvimento normal do arcebouco Gssen,

Dal por diante, ela precisa ir regularmente ao dentista, no Minimo
duas vezes ao ano. As visitas periodicas permitem verifioer se s dentes
e5ti0 nascendo normatments ou se 180 sendoprejudicados por mais
hébitos, como chupar o dedo au respirar pela boca, Julgandn necessano,
o dentisia colocara aparalhos especials para cormigir 1als deteitos,

O desenvolvimento de bons hibitos neste sentido se Tard atraves
de palestras, de exemplo e incentive didno {principalments na escola
maternal e pré-primairn grad] & como 52 observa gue g falta de
informacio se verifica também nos nivels mais adiantados da escola,
atrovés de campanhas desenvolvidas pelo Programa de Saude, que jae
parte integrante do Curriculo Escolar,

No suplemento que seompanha BsTe Nmero, procuiamos mastEs
a maneira corrota de escovar os dentes, devendo R51a aScovagso durar

pelo menos trés minutos: Mostramos também a necessidads da
acompanhamento odontolégico desde & infancia, devendo o dentista =5
visto como pessoa que zela pela sadide de nossos dentes e lmHJ;- COMme
“hicho-papao’” pira sssustar as criangas quando estas nic s compe

de acordo eam nossos desejas

0 suplemento didético foi elaborado pels sawinthﬂﬂl_lﬁ' :
Orientagio 8 Plansjamento: Flavia Maria Rosa € ValmimR =

: e N
Desenhios: Lourdes Comparsi de Ollveira & Marid Lu A
R, Ern,, Torts AR i'-?ﬂlﬂ'l' .




gl

X

\

&
i"

\
A
L8\
N

-\:

\
gl

L
-

"

AL e e e

/ ey 4 e
’ or i

J‘r-_l .

o

a {

-‘. |‘ i L i s
i - ” J y A et
A er 300 ), pigs iy W1fiid
] TR B v e £ty it prd Al

¥ J8 W =3 P . 12}
i / ) 4 g ol
i 4 Jit g J'2tet s

(A AL G e — A8

i

/AMERICA DO SUL S.A.
-rlf;rmlzfﬁ ',‘ T : ’ 4 'I"-- " T -I'--. "."I , ,I' . . .
s, -.'S.f“’a'fff % g BRIGADEIRD LUtz AKTGINIO, 2020 |
I 7 Sollis. 1_ NE:‘_:(P;).:I}?I;}’;I?%;#QQQ‘ i R

(I Fagt o tyet i iys itgd o fih A

[
k. £
g ".."‘.r:'

Syt

P i, T,

i .I'-'.,.;r
4

[}
b
el

L' BANCO AMESI a2 h .
MENTO g ﬁﬁgﬁrmsw S.A, /BANGO DE INVESTIMENTO AMERIOA DO SUL S.A

NFO-GREASUL /ClA, DE SEGUROS AMERICA DO SUL YASU
ALORES MOBILIARIOS /CIA. CORRETORA-QE SEGUROS "AME
NE “T;. 08 E'VALORES MOBILIARIOS'S A, JCIA, "AMERICA

PRLIARIA LTDA, ("AMERICA DO SUL" TURISMO Lw: A
pofidents papecial no Joptio THE FUJI BANK LTD, . o !
) o



SECRETARIA DE EDUCACAOQ E CULTURA DO RIO n

Q@Co-Ediqéo SEC-RS/EMMA.

ASSINATURAS: 6 ndmeros — Q" 'IW.W
12 ndmeros — Cr$ 180,00

NUMERO AVULSO: RS — ﬁ" 13}”
Outros Estados — Cr$ 20,00

e

ot . . | g4 ‘-, \ _:II : ’ LII .
EC - Distribuidora = .:n0 Gultgg |

i e Bairro RioE' - © — Fone: 31-43%

3 00 — Porto Ales ~ RS




