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Parecer N° 005/2019 — CQVS/PROGEPE

A Coordenacéo Local de Laboratérios
Campus Alegrete
Universidade Federal do Pampa

A Divisdo de Atencdo a Saude e Seguranca do Trabalho da
Coordenadoria de Qualidade de Vida do Servidor, vinculada a Pré-reitoria de
Gestao de Pessoas da Unipampa — DASST/CQVS/PROGEPE, vem orientar a
respeito de matérias relacionadas a saude e seguranca do trabalho para
aplicacdo no ambito dos laboratérios do Campus Alegrete.

Esclarecemos que as normas que tratam da protecdo da saude e
seguranca devem ser sempre observadas, em especial quando as condi¢des
de trabalho venham a oferecer riscos a saude e integridade fisica dos usuarios
dos ambientes no ambito da instituicdo, se tratando, assim, de normas de

ordem geral, ou seja, de interesse institucional.

1. Uso de Equipamentos de Protecdao Individual (EPIs) e vestimenta
adequada nos laboratérios do Campus Alegrete

Na medida em que os laboratérios da unidade oferecam riscos
ambientais identificados pelos profissionais da area de Seguranca do Trabalho
da instituicdo, como, a titulo de exemplo, ambientes com agentes de risco
guimico presentes, onde podem ocorrer respingos de produtos quimicos nas
atividades praticas realizadas e ocasionar queimaduras na pele, ardéncia,
irritacdo, dentre outras consequéncias, se faz necessario o cumprimento do

gue estabelece o item 11 da Norma Operacional 01/2014:

a) Uso obrigatorio de jaleco,

b) Uso de sapato fechado;

c) Oculos de seguranga;

d) N&o permitido o uso de saias e bermudas ou similares,
somente € permitido o uso de calgas compridas para
ambos 0s sexos;

e) Cabelos longos devem ser amarrados;

f) Uso de equipamento de seguranca em conformidade
com as atividades a serem executadas;

g) Nado permitido o uso de boné, touca ou qualquer
cobertura a ndo ser que faca parte de algum EPI.
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Destaca-se ainda o estabelecido pelo mesmo item 11, no que concerne
a possibilidade do professor responsavel acrescentar algum item que nédo
conste na relagcdo acima elencada, caso julgue que possa prejudicar o
andamento normal da atividade desenvolvida, venha a colocar em risco
pessoas ou danificar equipamentos.

Entendemos ser necessario o cumprimento das regras em tela também
no caso de ambientes que oferecam riscos de acidentes, identificados pelos
profissionais da area de Seguranca do Trabalho da instituicdo, onde possa

ocorrer, por exemplo, queda de vidrarias e ocasionar ferimentos.

2. Servidora gestante ou lactante

A servidora gestante ou lactante devera ser afastada, enquanto durar a
gestacdo e a lactacdo, das operacbes e locais considerados insalubres,
passando a exercer suas atividades em local salubre e em servigco ndo penoso
e ndo perigoso indicado pela Direcdo do Campus. No caso da discente
gestante ou lactante, as devidas providéncias ficardo a cargo da Coordenacéo
Académica e da Coordenacdo de Curso o qual esta discente esteja

matriculada.

3. Consumo de alimentos e bebidas em locais considerados insalubres
Devera ser restrito o consumo de alimentos e bebidas em locais

considerados insalubres, bem como fumar e aplicar cosméticos nestas areas,

avisos como “nado comer”, “ndo beber’ e “ndo fumar’ devem ser expostos

claramente nas instalacdes destes locais.

4. Medidas Gerais

a) Manter os equipamentos de protecdo contra incéndio devidamente
instalados e sinalizados.

b) Os cilindros de gases devem estar em area coberta, sem paredes e em local
bem ventilado, ndo devem ser armazenados em condicfes que favorecam a
corrosao, devendo estar na posicédo vertical e devidamente seguros para
evitar a sua queda. Os cilindros de gases devem ser verificados
periodicamente, no que respeita ao seu estado geral e possiveis fugas.

c) Quando necessaria a instalacdo de chuveiro e lava-olhos de emergéncia em
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d)

f)

local, esta instalacéo devera ser proxima ao laboratério e, de acordo com a
Norma ABNT NBR 16291:2014, o equipamento deveré estar acessivel a 10
segundos no maximo a partir da situacdo geradora de risco, permitindo-se
acessibilidade desde quaisquer pontos do local. Devera ainda estar situado
no mesmo piso, sem obstru¢cdes de acesso e localizado de modo a n&o
obstruir a circulacdo, ndo muito proximo de equipamentos elétricos para
evitar risco adjacente provocado por respingos de dgua neste maquinario e,
ainda, estar devidamente sinalizado. Nao havendo a possibilidade da
instalacdo adequada do chuveiro e lava-olhos de emergéncia no local, é
indicada a utilizacdo de lava-olhos de emergéncia portatil.

Estruturar um Plano de Gerenciamento de Residuos o qual conste:

Manejo dos residuos de maneira que seja ambientalmente adequada e
através de métodos seguros, desde a segregacéao até disposicéo final,
Sensibilizagéo da comunidade sobre a correta destinagéo dos residuos,
Minimizacéo dos riscos e impactos ambientais;

Reducéo dos custos de tratamento e destinacéo final dos residuos;
Descricao das legislacdes vigentes.

Disponibilizar as Fichas de Informacfes de Seguranca do Produto Quimico
(FISPQ) e em locais de facil acesso aos usuarios do laboratério.
Disponibilizar um ambiente adequado, isolado do laboratério para que se

possa realizar os trabalhos considerados administrativos
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ANEXO

Medidas corretivas a serem implementadas nos laboratérios do Campus

Alegrete:

1. Laboratorio de Aerodindmica e Transferéncia de Calor — Sala 103.

a) Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspec¢éo de seu uso. EPIs indicados:

I.  Oculos de proteco;

[I. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

[ll. Luvas para protecdo contra agentes térmicos.

2. Laboratorio de Eletrotécnica — Sala 215 — Prédio Al.

a) Instalar sistema de exaustao.

b) Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

I.  Oculos de proteco;

Il. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

lll. Respirador com valvula de exalacéo, classe PFF2;

IV. Luvas para protecdo contra agentes quimicos (nitrilicas ou em PVC) e/ou
luvas de procedimento, no caso de operacdes que necessitem maior tato;

V. Luvas para protecao contra choques elétricos.

3. Laboratério de Fisica— Sala 110 — Prédio Al.

a) Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

I.  Oculos de protecio;

Il. Protetor auditivo de insergao (“tipo plug”);

lll. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

IV. Luvas para protecdo contra agentes quimicos (nitrilicas ou em PVC) e/ou
contra choques elétricos.

4. Laboratério de Grupos De Pesquisa Ill — Pds-Graduacdo — Mecanica

Aplicada — Sala 105 — Prédio Al.
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a)

Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacao e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:
Oculos de protecao;

Vestimenta de seguranca tipo jaleco.

Laboratdrio de Grupos de Pesquisa IV — P6s-Graduagdo — Engenharia
Elétrica — Sala 115 — Prédio Al.

Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

Oculos de protecio;

Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

Luvas para protecao contra choques elétricos.

Laboratorio de Hidraulica — Sala 102 — Prédio C3.

Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

Protetor auditivo de insergéo (“tipo plug”);

Oculos de protecao;

. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

Macacdao para protecao contra umidade e opera¢des com uso de agua.

Laboratorio de Metrologia e Instrumentacédo — Sala 102 — Prédio C2.
Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

Luvas para protecao contra agentes quimicos (nitrilicas).

Laboratério de Materiais de Construcao Civil — “Galpao” — Prédio A2.
Instalar sistema de exaustéo.

Realizar controle de zoonoses.

Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

Protetor auditivo de insercao (“tipo plug”);

Oculos de proteco;

Vestimenta de seguranca tipo jaleco;
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IV. Vestimenta para protecdo do tronco contra riscos de origem quimica e/ou
térmica (“avental de PVC” ou de raspa);

V. Respirador com valvula de exalacao, classe PFF2;

VI. Luvas para protecdo contra agentes quimicos (nitrilicas ou em PVC) e/ou
térmicos (fibra de aramida — tipo “kevlar” ou de raspa);

VII. Utilizar calgcado fechado nas atividades realizadas.

VIIl. Macacao para protecao contra respingos de produtos quimicos.

9. Laboratério de Mecanizacdo Agricola do Pampa — LAMAP.

a) Realizar o controle de zoonoses no local.

b) Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspec¢éo de seu uso. EPIs indicados:

I.  Protetor auditivo modelo abafador (tipo “concha”);

Il.  Oculos de protecio;

[ll. Boné de seguranca tipo “touca arabe’;

IV. Creme para protecao da pele, com repelente, contra radiacao ultravioleta;

V. Vestimenta tipo capa, para protecdo do tronco e membros superiores (“capa
de chuva”);

VI. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

VII. Vestimenta para protecdo do tronco contra riscos de origem quimica
(“avental de PVC”);

VIIl. Respirador com valvula de exalacao, classe PFF2;

IX. Luvas para protecdo contra agentes quimicos (nitrilicas ou em PVC);

X. Utilizar calcado fechado nas atividades realizadas.;

Xl. Macacéao para protecao contra respingos de produtos quimicos;

XIl. Botas de PVC.

10.Laboratério de Quimica e Metalografia — Sala 105 — Prédio C3

a) Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

|.  Protetor auditivo de insergao (“tipo plug”);

ll.  Oculos de protecao;

lll. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

IV. Vestimenta para protecdo do tronco contra riscos de origem quimica

(“avental de PVC”);
AvenidaGeneralOsorio, 1139-CEP96400-100-Bagé-RSFone: (0xx)533240-5403.



http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/

Ministério da Educacéo

unipampa Universidade Federal do Pampa

Universidade Federal do Pampa  PTO-REItOria de Gestao de Pessoas

V. Respirador com valvula de exalacao, classe PFF2;
VI. Luvas para protecdo contra agentes quimicos (nitrilicas ou em PVC) e/ou
térmicos (fibra de aramida — tipo “kevlar” ou de raspa);

VII. Utilizar calgado fechado nas atividades realizadas.

11.Laboratério de Sistemas Mecéanicos — Sala 104 — Prédio C3.

a) Instalar sistema de exaustéo e ventilagéo.

b) Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspec¢éo de seu uso. EPIs indicados:

I.  Protetor auditivo de insercao (“tipo plug”);

Il.  Oculos de proteco;

[ll. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

IV. Vestimenta para protecdo do tronco contra riscos de origem quimica
(“avental de PVC”);

V. Respirador com valvula de exalacéo, classe PFF2;

VI. Luvas para protecdo contra agentes quimicos (nitrilicas ou em PVC) e/ou
térmicos (fibra de aramida — tipo “kevlar’ ou de raspa);

VII. Utilizar calcado fechado nas atividades realizadas.;

VIIl. Macacao para protecéo contra respingos de produtos quimicos.

c) EPIs especificos para trabalhos com solda:

I. Mascara de protecéo para trabalhos com soldagem;

II. Avental de raspa;

lll. Manga (“mangote”) de raspa;

IV. Luvas de raspa;

V. Perneira de raspa;

VI. Calcado de protecéo.

12.Laboratdrio de Solos e Pavimentacdo — Sala 101 — Prédio C3.

a) Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

I.  Oculos de protecao;

ll. Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

lll. Vestimenta para protecdo do tronco contra riscos de origem quimica
(“avental de PVC”);

IV. Respirador com valvula de exalacédo, classe PFF2;
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V.
VI.

VII.

13.

14.

b)

Luvas para protecdo contra agentes quimicos (nitrilicas ou em PVC);
Utilizar calgado fechado nas atividades realizadas.
Luvas para protecdo contra agentes térmicos (fiora de aramida — tipo

“kevlar” ou de raspa)

Laboratorio de Grupos de Pesquisa — Exploracdo Integrada de
Recursos Energéticos (EIRE) — Pés-Graduacado — Engenharia Elétrica —
Sala 113 — Prédio Al.

Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecgéo de seu uso. EPIs indicados para atividades a campo:
Capacete;

Colete salva-vidas; (envolvendo medigdes em cursos d’ agua)

Macacdao de seguranca;

Luvas de protecéo contra agentes mecanicos;

Botas de PVC.

. Luvas isolantes para protecao contra choques elétricos
VII.

Luva de Cobertura com palma e dorso de Vaqueta

Laboratorio de Microscopia Eletronica — Sala 123 — Prédio Al.
Providenciar conserto do equipamento de ar condicionado. De acordo com
informacdes obtidas com servidor no laboratorio, 0 equipamento eletrénico
(Microscopio Eletronico de Varredura — MEV) e seu acessorio necessitam
de condicdes especificas de temperatura do ambiente.

Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

Luvas para protecao contra agentes quimicos (luvas nitrilicas ou em PVC).

. Laboratério de Grupos de Pesquisa IV — Pds-Graduacado — Engenharia

Elétrica — Sala 115 — Prédio Al.

Fornecer, treinar e registrar a entrega de EPIs, realizando constantemente
fiscalizacdo e inspecéo de seu uso. EPIs indicados:

Oculos de proteco;

Vestimenta de seguranca tipo jaleco;

Luvas isolantes para prote¢éo contra choques elétricos.
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